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Fitness Pilates, Balance Training

Sport-Thieme®

Pilates Soft Ball
Weicher, angenehmer Softball speziell filr
Pilates-(bungen. Zur Starkung der Rumpf-
und Tiefenmuskulatur. Durch seine Be-
schaffenheit passt sich der Ballideal der
Kéirperform an. Instabilitat des Softballes
trainiert Balance und Koordination. Ver-
schiedene Gridssen und Farben, Latexfrei,
inkl. Strohhalm.

@19 cm, Griln

71149 1542 Stilck 8.95
ab10 je Stilck 7.95
@22 cm, Grau

71149 1555 Stiick 10.95
ab10 jeStiick 8.95
@ 25 cm, Blau

71149 1526 Stilck 11.95
ab10

je Stilck 10.95

(3) Sissel®

(2) Sissel® Pilates Soft Ball il
Pilates Toning Ball Set

N Pt o @ 22 cm, Metallic
Dieser Ball ist ideal filr Ubungen zur

) our 71133 6809 Stick 11.95 ! o ¢
Tiefenentspannung und zur Krdftigung der 5410 je Stick 10.95 Die perfekte Ergdnzung fiir Ihr Pilates-
Muskulatur. Speziell fiir die Muskulatur Mattenprogramm. Geeignet filr das
entlang der Wirbelséule und der Bauch- 2 26.¢m, Blau i Training der Arme, Schultern und des
muskulatur. Blau, 822 cm. Inkl. Ubungs- 71133 6812 . StHCk12.95 Oberkérpers. Eine sinnvolle Ergdnzung
anleitung. ab10 je Stilck 11.95 bei vielen weiteren Pilates-(bungen.

@322 cm,Blau @ 26 cm, Metallic 2% 450 g, Blau, ¢ ca. 9 cm.
71149 1816 Stiick 11.95 71133 6825 Stiick 12.95 71149 3607 2er Set 25.95
ab10 jeStick10.95 ab10 jeStiick 11.95  ab 10 je 2er Set 20.95

® Sport-Thieme® Pilates Set
HPremium®

Das Set besteht aus:

* Sport-Thieme® Pilates Soft Ball,
253

= Sport-Thieme® Pilates Roller
JPremium®, Seite 239 @

= Sport-Thieme® Pilates Ring
JPremium®, Seite 239 &

= Sport-Thieme® Pilates Pad

LPremium® (5
Set 20.85 sparen!
711320031 H86144.95

— Balance & Core-Training

SPZ)RT-THIEME

v Beidseitige Antirutsch-Beschichtung
v’ Pflegeleicht und langlebig
v Strukturierte Oberfliche

[ =

(6) Sissel® Pilates Core Trainer
Das mobile Allround -Talent fiir ein

effektives Core-Training.

* Zur Kraftigung der Rumpf-, Arm- und
Beinmuskulatur

= Mit 4 Schlaufen filr Parallel-Ubungen
von Armen und Beinen

« Filr ein zielgerichtetes Problemzonen-
Training

Unterseite

Kl

| Oberseite

Sport-Thieme®

Pilates-Pad ,,Premium®
Das neue Pilates-Pad mit beid seitiger
Antirutsch-Beschichtung. Ideal fiir alle
Pilatesiibungen, sowie fiir die Koordi-
nations-, Reaktions- und Gleichge-
wichtsschulung. Durch dieinstabile
Standflache findet beim Training ein
standiger Stabilisierungsprozess statt.
Dabei werden Rezeptoren intensiv sti-

muliert und die propriozeptive Leis-
tungsfahigkeit gefirdert. Die beidsei-
tig strukturierte, rutschfeste Oberfla-
che sorgt fiir einen sicheren Stand. Der
superweiche Spezialschaumstoffist
pflegeleicht und dusserst langlebig.
Blau, LxBxH: 50x40x6 cm.
711320028
ab10

Stilck 57.95
je Stiick 54.95

Alle Preise

711492936

e W o

« |deal geeignet fiir Fitness, Aerobik und
Therapie

* Mit hygienischen Flex-Griffen filr siche-
ren Halt und angenehmes Handling

* Mittlerer Starkegrad filr effektives
Widerstands-Training

* Inkl. Ubungsanleitung

* Latex
71148 0216 Stilck 31.95
abs je Stilck 29.95

Sissel® BalanceFit

Multifunktionales Trainingsgerat fiir
die Steigerung von Balance, Koordination,
Kraft und Durchblutung. Speziell geformte
Noppen in zwei unterschiedlichen Starken
aufden Standflachen erhihen die Kérper-
wahrnehmung, auch bei Venenbeschwer-
den filr die Fussmassage geeignet. Mit
Madelventil zur individuellen Druckregu-
lierung, ca. @ 34 cm.
Stiick 34.95

ab10 je Stilck 31.95

Sissel® BalanceFit Pad

Das BalanceFit Pad ist ideal zur
Gleichgewichtsschulung, Koordinations-
und Reaktionsschulung und zum Stand-
stabilitatstraining. Fiir Innen-, Aussen-,
und Wassergebrauch mit Antirutschbe-
schichtung. LxBxH:50x41x6 cm, 1ks.

711491845 Stiick 64.95
ab 10 je Stilck 57.95
o k. Versandkosten




