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Balance-Pad ,,Premium

Das neue Balance-Pad mitAntllruts‘ch-Be-
schichtung. |deal fiir die Kgordlnatlons-,
Reaktions- und Gleichgewichtsschulung.
Durch die instabile Standf lache f‘ir)d‘et
heim Training ein standiger Stabilisie-
rungsprozess statt. Dabei wen‘jen Rez‘ep-
toren intensiv stimuliert gnd d!_e poprio-
eptive Leistungsfahigkeit geforde(t. Die
heidseitig unterschiedlich stru_&_ctuperte,
rutschfeste Oberflache sorgt fiireinen

i iche Spezial-
icheren Stand. Der superwelche_
Sscha\u mstoffist pflegeleicht und au sserst

langlehig. Blau, LxBxH: 50x40%6 cm.

o Stiick 64.95

Y roey

Togu® Aero-Step

Togu Aero-Steps werden zum koordi-
nativen und propriczeptiven Training in der
Rehabilitation, Pravention, Medizinischen
Trainingstherapie (MTT) und Fitness einge-
setzt. Inkl. [bungspaster filr Warkout-Fit-
ness und filr Sport, Pravention und Thera-
pie. Der Luftdruck kann den persdnlichen
Bedilrfnissen iber ein Nadelventil ange-
passt werden. Hochwertiges Ruton. Die
Oberflache ist mit mittellangen Noppen
ausgestattet.
LxBxH: 46x32x8 cm. Belastbar bis 150 kg.

T 712182504 Blau Stilck 89.95
ab12 je Stilck 85.95
471218 2517 Griln Stilck 89.95
ab12 je Stilck 85.95
© 712182520 Rot Stilck 89.95
ab12 je Stilck 85.95

Togu® Aero-Step XL

Der Aerg-Step XL von Togu wurde
speziell fiir das Fitness- und Aergbic-Trai-
ning entwickelt. Die Tritt- und Auflagefld-
chen sind im Gegensatz zum Aero-Step
vergriissert. Das Ubungsspektrum wird
dadurch erweitert. Der Aero-Step XL be-
steht aus zwei separaten, luftgefiillten
Kammerm. Die rutschfeste Oberflache mit
Moppen massiert den Fussbereich. Das
Wirkprinzip des Aero-Step XL basiert auf
koordinativen (bewegungssteuernden)
und propriozeptiven (bewegungsverarbei-
tenden) Trainingsmethoden. Inkl Luft-
pumpe und Ubungsposter. LxBxH:

Volltreffer:

SPZJRT-THIEME

v InkL. Antirutschbeschichtung

v Beidseitig strukturierte,

Superweicherspezialschaumstoﬂ

rutschfeste Oberfliche
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Togu® Aero-Step Pro

Der Aerg-Step Pro ist griisser, dyna-
mischer und noch vielseitiger. Er ist im
Stand oder in Bauch-, Seit- und Rilcken-
lage einsetzbar und beidseitig verwend-
bar. Auf der einen Seite eine glatte Ober-
flache auf der anderen Seite ca. 1000 run-
de Noppen zur Massage und Durch-
blutungsfirderung. Das
2-Kammern- Luftsystem dient als instabile
Unterlage und ergmdglicht ein Training
mit Maximaleffekt. Das Training geht in-
tensiver in die Tiefe, Wahrnehmung, Reiz-
verarbeitung und Stabilitdt werden ge-
schult und verbessert. Ideal filr die
Therapie, Rehabilitation, Fitness oder zu
Hause. LxBxH: 52x40x8,5 cm.
T 71201 9404-1 Silber-GrauStiick 135.95

51x37x8 cm. Belastbar bis 150 kg. ab12 e Stilck129.95
T 711880016 Griln Stiick134.95 ©F 71201 94171 Schwarz  Stiick 135.95
abh 12 jeStick124.95 ah12 je Stilck 129.95
1 711880029 Blau Stiick134.95 1 71201 942041 Rot Stilck 135.95
abh 12 jeStick124.95 ah12 je Stilck 129.95
© 711880032 Silber-Grau Stilck134.95 1 71201 9433-1 Blau Stilck 135.95
ah 12 jeStick124.95 ah12 je Stilck 129.95
Tel.071: 058 - www.sport-thieme.ch/therapie

Togu® Ballkissen

»Dynair Extreme*

Das luftgefilllte Riesenkissen zum
Training von Koordination, Gleichgewicht
und Rumpf-5tabilitat in Bauch- und
Rilckenlage. Ideal auch als Meditations-
und Sitzkissen. Sanfte Schwingungen
werden vom Kissen sofort aufgenommen
und an die Wirbelsdule abgegeben. Durch
die stindigen Ausgleichsbewegungen
wird die tiefe Wirbelsdulen- und Rumpf-
muskulatur gestirkt. [bungen im Stehen
werden im hilftbreiten Stand durchge-
filhrt und sind damit achsengerecht. Eine
Seiteist mit Senso-Noppen ausgestattet,
die andere Seite ist samtig-weich. Ruton
mit Stopselventil. @ 80 cm.

Belastbar bis 200 kg.

712031923 Stilck 144.95

v’ Beidseitig nutzbar
v’ 2 unterschiedliche Ober-
flichen: Noppen/glatt

® Togu® Ballkissen

»Dynair XXL“
Durch den grossen Durchmesser trainie-
ren Sie jetzt mit dem extra grossen Balan-
cierkissen auch im hiiftbreiten Stand. Die
Therapie von Gelenkstabilitat, Koordinati-
on und Gleichgewicht wird damit achsen-
gerecht. Das angenehm weiche Material
lasst ein gezieltes Training der Rum pf-
muskulatur in Bauch- und Rilckenlage zu.
Derwabbelige Untergrund hat auch filr
Kinder einen hohen Aufforderungscharak-
ter und macht Riesenspass. Das Kissen ist
aufder einen Seite mit sanften Noppen
zur zusdtzlichen Stimulierung der Fussre-
flexzonen ausgestattet und auf der ande-
ren samtig-glatt. @ 50 cm, H: 14 cm.
Level Ill, Blau

712031907 Stiick 109.95
Level IV, Schwarz
712031910 Stiick 109.95




