Bedienungs- / Montageanleitung SMmT-THIEMEﬁ

Turnbankwippe Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie

Art.-Nr.: 119 9909 Sport-Thieme GmbH
38367 Grasleben

Telefon: 053 57/181 81
Telefax: 0 53 57/181 90

Bedienungsanleitung fur Turnbankwippe

Vielen Dank, dass Sie sich fir ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben. Damit
Sie viel Freude an diesem Produkt haben, erhalten Sie im Folgenden wichtige
Hinweise flr lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerates.
Lesen Sie bitte diese Anleitung vollstandig durch, bevor Sie mit der Montage bzw.
Nutzung beginnen:

Abb.1 Sport-Thieme Turnbankwippe

Im Lieferumfang sind enthalten:

Pos. Beschreibung
1 vollverzinkte Stange, ca. 1700 mm lang
2 zwei Sicherungssplinte
3 zwei Greifer mit Sicherungsband
1 Aufbauanleitung

1.1  Schieben Sie die Greifer auf der Stange auf die Breite einer Turnbank
auseinander. Schieben Sie die Greifer so wieder zusammen, dass der Greifer
die Kante der Turnbank ganz umschlief3t.

Achten Sie darauf, dass der Greifer mittig der Turnbank sitzt und den Mittelful3

umfasst.
Ziehen Sie das Sicherungsband durch beide Osen durch und filhren es durch
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eine wieder zuruck. Ziehen Sie das Band stramm an (Schnallenprinzip).

Fur die Befestigung der Stange zwischen zwei Variosprungkasten mit
seitlichen Bohrungen wird der Sicherungssplint an einem Ende der Stange
entfernt.

Die Stange wird ganz durch den Kasten geschoben, bis das Ende auf der
anderen Kastenseite erscheint.

Stecken Sie die zwei Greifer auf des Rohr und schieben die Stange durch den
zweiten Variosprungkasten durch.

Stecken Sie den Sicherungssplint wieder hinein.

Sicherungsband

Greifer

Turnbank

Stange mit Sicherungssplint

Mittelful3

Die Wippe darf nicht ohne Befestigung des Sicherungsbandes benutzt
werden!!

Die Greifer miissen mittig an der Turnbank angebracht werden und
mussen den Mittelful3 umschlieen!!

A Wartungshinweise und Pflege

Hinweis: Fuhren Sie in regelm&Rigen Abstéanden eine Sichtprufung durch.
Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitatsprifung der Produkte
konnen sich technische Anderungen ergeben, die zu
geringflgigen Abweichungen in der Anleitung fihren kann.
Kontrollieren Sie regelméafRig die Schraubverbindungen auf ihren
festen Sitz.

Prufen Sie das Gerat auf eventuelle Beschadigungen, und
tauschen Sie verschlissene Teile aus. Uberpriifen Sie vor der
Benutzung das Stoffband in den Greifern, damit das Holz der
Turnbank nicht beschadigt wird. Die maximale Last ist auf 150 kg
beschrankt.

Fir Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfigung.
Ihr Sport-Thieme Team
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