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Montageanleitung für Sport-Thieme® Schwebebalken 

 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme -Produkt entschieden haben. Damit 

Sie viel Freude an diesem Produkt haben, erhalten Sie im Folgenden wichtige 
Hinweise für Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerätes. 
Lesen Sie bitte die Anleitung vollständig durch, bevor Sie mit der Montage bzw. 

Nutzung beginnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Allgemein 
 
Der höhenverstellbare Schwebebalken ist perfekt für den Übungsbetrieb im Verein 
und für den Sportunterricht in Schulen geeignet. Durch die elastische und gepolsterte 
Lauffläche können schwierige Übungsabläufe besonders gelenkschonend trainiert 
werden. Der Schwebe-Balken lässt sich von 70 bis 120 cm in 5 cm-Schritten einfach 
in der Höhe verstellen und dadurch schnell an die Anforderungen der Trainierenden 
anpassen. Die Füße am Untergestell haben nichtfärbende Fußkappen und schonen 
beim Einsatz des Sport-Thieme Schwebebalken den Hallenboden. 
 
Korpus: 

 Aus Aluminium mit Vließbezug ummantelt 
 Balken mit elastischer, gepolsterter Lauffläche, ca. 5 mm stark 
 Vließbezug-Stärke: ca. 3 mm 
 Maße (LxBxH): 500x10x16 cm 

 
Untergestell: 

 2-beinig, aus Stahl, blau lackiert 
 Füße mit nicht färbenden Fußkappen 

Abbildung 1: Sport-Thieme® Schwebebalken 
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Höhenverstellung: 
 Von 70 bis 120 cm verstellbar 
 In 5 cm Schritten 

 
Maße und Gewicht: 

 Aufstellfläche (LxB): ca. 504x117 cm 
 Gewicht: ca. 65 kg 

 
 
2. Aufbauanleitung 
 

 Legen Sie den gepolsterten Balken, mit der Nut 
nach oben auf den Boden 

 Anschließend legen Sie die Metallbügel auf die 
Aluminiumrille (Bügel in der höchsten Stellung). 
Der Abstand der Füße darf maximal 5 m 
betragen. 

 Bringen Sie dann die Nutensteine in die richtige 
Position, sodass diese sich unter den Löchern der 
Metallbügel befinden. 

 Befestigen Sie dann die Bügel mit den 
entsprechenden Schrauben M10 x 25 DIN 933 
(drei Schrauben pro Bügel) 

 Zum Einstellen der Höhe des Schwebebalkens verwenden Sie den 
vorhandenen Rastmechanismus.     

 
Achtung: Das Gerät nicht überlasten oder beklettern! 

 
Wartungshinweise und Pflege 

  
Hinweis: Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 

Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte 
können sich technische Änderungen ergeben, die zu 
geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen kann. 
Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren 
festen Sitz. 
Prüfen Sie das Gerät auf eventuelle Beschädigungen, und 
tauschen Sie verschlissene Teile aus. Achten Sie auf die 
Gängigkeit beweglicher Teile.  

  
 
 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 
 
                            Ihr Sport-Thieme Team  


