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Bedienungs- / Montageanleitung für die 
Hildesheimer Schwungstange 

 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben. Damit 

Sie viel Freude an diesem Produkt haben, erhalten Sie im Folgenden wichtige 
Hinweise für Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerätes. 

Lesen Sie bitte diese Anleitung vollständig durch, bevor Sie mit der Montage bzw. 
Nutzung beginnen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Lieferumfang sind enthalten:  

 
4 x Einhängeöse 
4 x Holzschraube 4 x 20 
1 x Sicherheitsaufkleber (Schaukelhöhen / max. Belastung) 
1 x Aufkleber " Montage der Ringe…..." 
 
1. Allgemein 

 
Die Hildesheimer Schwungstange ist eine Erweiterung Ihrer Ringeanlage. 
 
Die Schwungstange kann in die Schaukelringe eingehängt werden und mit ihr 
können gleichzeitig mehrere Personen gemeinschaftlich schaukeln. 

 
2. Bedienungs- und Aufbauanleitung 

 
2.1 Die 4 Stück Einhängeösen auf die Schwungstange schieben. 

 
2.2 Die mitgelieferten Holzschrauben (Halbrundkopf 4 x 20) jeweils seitlich 

gegenüberliegend an den Enden des Barrenholmes einschrauben. 
 

2.3 Die Sicherheitsaufkleber (Schaukelhöhen / max. Belastung) seitlich 
gegenüberliegend auf den Barrenholm aufkleben. 
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2.4 Den Aufkleber "Montage der Ringe....." neben einem Halter aufkleben. 
 

2.5 Einhängen der Schaukelringe 
Dazu werden die Ringe zwischen den Haken der Einhängeöse eingeführt, um 
90° gedreht und nach oben gezogen. Somit sind die Ringe rechtwinklig zur 
Stange und sitzen in beiden Haken. Drehen Sie jetzt die Sterngriffschrauben 
der Halter fest. Die äußeren Halter nicht mehr als 50 cm vom Barrenholmende 
festziehen und benutzen. 
Wenn alle Ringe eingehängt sind, können Sie mit ihren Übungen an der 
Schwungstange beginnen. 

 
3. Nutzungshinweise 

 
Verwenden Sie stets einwandfreie Ringanlagen. 
Es ist darauf zu achten, dass die Schwungstange nur den 
bestimmungsgemäßen Belastungen ausgesetzt wird. 
 

Achtung!: Zul. Gesamtbelastung 4000 N = 400 kg oder max. 5 Kinder 
Schwunghöhe: max. 60 cm. 

 
Das Gerät nicht überlasten und beklettern! 

 
4. Wartung und Pflege 

 
Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz. 
 
Prüfen Sie die Schwungstange auf eventuelle Beschädigungen und tauschen 
verschlissene Teile aus. 
 
Jährlich ist die Schwungstange zusammen mit der gesamten 
Schaukelringanlage sicherheitstechnisch zu überprüfen. 
 
Wenden Sie sich bitte hierzu an unseren techn. Kundendienst unter der 
Tel.Nr.: 05357/181 530. 
 

 Hinweis: Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte 
  können sich technische Änderungen ergeben. 

 
 
 
 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 
 

                            Ihr Sport-Thieme Team 


