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Bedienungsanleitung für Hochsprungständer 
 

 

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme -Produkt entschieden haben. Damit 
Sie viel Freude, und somit eine gewährleistete Sicherheit für dieses Gerät haben, 
sollten Sie die Anleitung erst vollständig durchlesen, bevor Sie mit der Montage 

beginnen: 
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Abb.1 Sport-Thieme Hochsprungständer 
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Im Lieferumfang sind enthalten: 
 
 Pos. Beschreibung 

1 Fuß 
2 Aluminiumsäule mit Skalenband 
3 Schraubschieber (123 8509) 
4 Sterngriffschraube 
5 Hochsprungkissen 
6 Markierung 
7 Sicherungsstift 

 

1. Aufstellen der Pfosten 
 

1.1 Die Aluminiumsäule (2) gibt es in 2 Ausführungsformen:  
Länge: 2,00 m 
Länge: 2,50 m 

 
1.2 Stellen Sie den Stahlfuß (1) so auf, dass gemäß Abbildung 1 er auf den 

Gummifüßen mit dem langen Ende in Sprungrichtung steht. 
 
1.3 Die Aluminiumsäule (2) wird so in die Hülse des Stahlfußes (1) gesteckt, dass 

die Höhenskala entgegen der Sprungrichtung liegt.  
 
1.4 Zur Sicherheit: Stecken Sie bitte den beigelegten Sicherungsstift (7) durch die 

Öffnungen in Säule (2) und Ständer (1). Beim Anheben kann die Säule (2) 
nicht mehr aus dem Fuß (1) rutschen und Verletzungen hervorrufen (Siehe 
Abb. 3). 
 

1.5 Der Schraubschieber (3) wird auf die Aluminiumsäule gesteckt und mittels 
Sterngriffschraube (4) in der Gewünschten Position gesichert. 

 

2. Standsicherheit des Hochsprungständers 

 

Zur Verbesserung der Standsicherheit ist das Hochsprungkissen wie in der 
Abbildung 2 auf den nach hinten liegenden Teil des Hochsprungständerfußes  
zu legen oder der Fuß (1) unter den Lattenrost zu stecken. Zur genauen 
Positionierung der Matte ist ein Aufkleber am Fuß angebracht. 
Die Regel 182 der internationalen Wettkampfbestimmungen besagt, dass der 

Abstand von der Säule 10 cm betragen soll.  
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Achtung: Das Gerät nicht überlasten oder beklettern! 
 

Wartungshinweise und Pflege 

  

Hinweis: Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 
Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte 
können sich technische Änderungen ergeben, die zu 
geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen kann. 
Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren 
festen Sitz. 
Prüfen Sie das Gerät auf eventuelle Beschädigungen, und 
tauschen Sie verschlissene Teile aus. Achten Sie auf die 
Gängigkeit beweglicher Teile.  

  
 
 
 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 
 

                            Ihr Sport-Thieme Team 
 
 


