
Sport-Thieme GmbH 
38367 Grasleben 

Telefon: 053 57/181 81 
Telefax: 0 53 57/181 90 

Montageanleitung 
Wurfhammer 
 
Art.-Nr.: 123 8600; 123 8626; 
              123 8639; 123 8642; 
              123 8655; 

Seite 1 von 1 09/2009 

 
Montageanleitung für den Wurfhammer 

 
 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben. Damit 
Sie viel Freude, und somit eine gewährleistete Sicherheit für dieses Gerät haben, 
sollten Sie die Anleitung erst vollständig durchlesen, bevor Sie mit der Montage 

beginnen: 
 

Montieren Sie bitte die Teile in folgender Reihenfolge: 
 

1. Stecken Sie zuerst  einen Schraubendreher o. ä. als Gegenhalt in die Öse des 
Wurfhammerdrahtes. 

2. Zwirbeln nun mittels einer Zange das eingedrehte Ende des Drahtes eine 
Wicklung auf. 

3. Drehen Sie dann den Draht mit der Hand weiter bis zum Schluss auf. 
4. Hängen Sie den Griff bzw. die Kugel an der Öse in den Wurfhammerdraht ein. 
5. Zum Schluss drehen Sie den Draht wieder so ein, wie er ursprünglich war. 
6. Nun ist der Wurfhammer einsatzbereit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Achtung! Kontrollieren Sie  den Wurfhammerdraht regelmäßig auf Brüche! 
 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 
 

                            Ihr Sport-Thieme-Team 
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