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Bedienungs- / Montageanleitung für den Sport- Thieme Lattenhalter 
 

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben. Damit 
Sie viel Freude an diesem Produkt haben, erhalten Sie im Folgenden wichtige 

Hinweise für Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Geräts. Lesen 
Sie bitte diese Anleitung vollständig durch, bevor Sie mit der Montage bzw. Nutzung 

beginnen: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aufbau des Sport- Thieme Lattenhalters: 
 
 Hochsprungsäule  
 C- Profilschiene 45 x 45 mm  
 Sterngriffschraube für Höhenverstellung 
 Sichtfenster 
 Hochsprunglatte mit Auflageendstück 
 Umlenkbügel  
 Lattenauflage  
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Abbildung 1: Lattenhalter 
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1. Allgemein 

 

Mit dem Sport- Thieme Lattenhalter lassen sich unkompliziert verschiedene Höhen 
einstellen. Sobald eine Anfangshöhe festgelegt ist, kann die Latte in Abständen von 
5 cm ohne Verstellen des Lattenhalters variiert werden.  
Durch den integrierten Umlenkbügel wird die gerissene Latte kurz hinter die 
Hochsprungsäulen geleitet und es wird ein schmerzhaftes Landen des Springers auf 
der Hochsprunglatte verhindert.  
 
 
2. Bedienungsanleitung 
 
Der Sport- Thieme Lattenhalter ist für Säulenprofile von 45x 45 mm geeignet. Der 
Lattenhalter wird von oben auf die Hochsprungsäulen gesteckt und durch die 
Sterngriffschraube festgestellt. Zu beachten ist dabei, dass der Umlenkbügel mit 
der offenen Seite nach unten zeigt und das Sichtfenster zur Anlaufseite gerichtet 
ist. Mit Hilfe des Sichtfensters lässt sich die unterste Lattenauflage sehr einfach 
auf einen Höhenwert einstellen. Die nach oben folgenden Lattenauflagen sind in 
gleichen Abständen von 5 cm angeordnet und machen eine Sprungerhöhung von bis 
zu 40 cm möglich, ohne den Lattenhalter zu verstellen. Das genaue Ablesen der 
jeweiligen aktuellen Sprunghöhe ist weiterhin durch das Sichtfenster möglich.  
Durch das Lösen und Festdrehen der Sterngriffschraube kann man den 
Lattenhalter auf weitere Sprunghöhen durch Hoch- bzw. Runterschieben variieren. 
 

 
Wartungshinweise und Pflege 

  
Hinweis: Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 

Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte 
können sich technische Änderungen ergeben, die zu 
geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen kann. 
Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren 
festen Sitz. 
Prüfen Sie das Gerät auf eventuelle Beschädigungen, und 
tauschen Sie verschlissene Teile aus. Es ist darauf zu achten, 
dass sich die Lattenhalter in einwandfreien Zustand befinden und 
nicht durch mechanische Beanspruchung verformt sind. 
 

Ein deformierter Umlenkbügel kann das Herabfallen der Hochsprunglatte 
behindern und Unfälle verursachen! 
 
 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 
 

                            Ihr Sport-Thieme Team 


