
Stelzen 110 cm 
Stelzen 140 cm 
Stelzen 170 cm 
Stelzen 200 cm 

Stelzen"Modell Frankfurt" 

Inklusive 
pro Stelzenpaar 2 Stück 
Stelzenbacken Art.-Nr. 631601 

Anleitung bitte lesen und aufbewahren 

Die sehr stabilen Holz-Stelzen sind für Kinder 
und Erwachsene geeignet. 
Durch die Wahl der unterschiedlichen Längen 
und der Verstellmöglichkeit der 
Stelzenbacken in 5 cm Stufen, kann der 
Schwierigkeitsgrad dem Leistungsvermögen 

ideal angepasst werden. 

Montage der Stelzenbacken: 
Die Stelzen backen werden mit je zwei 
durchgehenden Flachrundkopfschrauben 
M 6 x 6 cm an den Stelzenholmen angeschraubt. Beachten 
Sie beim Arbeiten mit dem Innensechskantschlüssel, dass 
der Schlüssel gerade und tief im Schraubenkopf steckt. 
Ziehen Sie die Schrauben fest an. 
Der Innensechskantschlüssel kann zur Aufbewahrung 
seitlich zwischen Stelzenkappe und Holm eingesteckt 
werden. Das kurze Ende des Innensechskantschlüssel 
kann zusätzlich in die unterste Bohrung eingesteckt 
werden. 

Art. 135 5209 

Sie können zusätzliche Stelzenbacken anbringen und 
somit im Lauf auf eine andere Höhe umsteigen. 
Art. Nr. 631601 Stelzenbacken inkl. Schrauben. 

Die Gummikappen sorgen für einen sicheren Stand und 
ein gedämpftes Gehen. 
Die Gummikappen am oberen Ende sollen ein Umfallen 
der Stelzen verhindern wenn sie gegen eine Wand 
gestellt werden. Ebenso schützen sie die Wand vor 
Beschädigungen wenn von der Wand aus gestartet wird. 
Des weiteren können diese Kappen als Ersatzkappen für 
unten verwendet werden. 

Je nach Untergrundbeschaffenheit und Einsatzhäufigkeit 
unterliegen die Kappen einer normalen Abnutzung und 
sollten rechtzeitig erneuert werden. 
Art. Nr. 628002 Gummikappe für Stelze 



Weitere Einsatzmöglichkeiten der Stelzen,,Modell Frankfurt"

,,Wandelndes A"

Ein Spiel bei dem echter Teamgeist gefragt ist. Nachdem
die Seile gespannt sind, steigt der Partner in der Mitte auf
den Querbalken. Nach Absprache der äußeren Partner
gilt es nun, das ,,Wandelnde A" Schritt für Schritt in
Bewegung zu setzen. Die Koordination der Gruppe sowie
die Übernahme von Verantwortung geschieht hier auf
spielerische Art und Weise.
Das ,,Wandelnde A" kann mit dem Nachrüstsatz jederzeit
aus Holz-Hoerz Stelzen Modell Frankfurt gebaut werden.
Art. Nr. 657031 ,,Wandelndes A" komplett mit 2 m
Stelzen.
Art. Nr. 633020 Nachrüstsatz für Stelzen ,,Modell
Frankfurt" zu ,,Wandelndes A"

Mobile Turnstation ( Stelzen Reck )
An der mobilen Turnstation werden gleichzeitig
mehrere Kinder AKTIV beschäftigt. Während ein Kind
turnt, fixieren die anderen Kinder mit eigener
Muskelkraft die Turnstation und sind somit voll und
ganz in die Übung miteinbezogen.
Das Stelzenreck kann senkrecht oder waagerecht
gehalten werden.

Die Stelzenbacken können als Lager für die
Turnstange verwendet werden.
Zubehör:
Turnstange Edelstahl mit Befestigungsmaterial
Art. Nr. 657014

Mit unseren
Rhythmikinstrumenten
machen Sie mit den Stelzen
,,Modell Frankfurt" Musik.
Alle I nstrumente besitzen
Normbohrungen und lassen
sich so an den
Stelzenholmen anschrauben.

Der
Stelzenholm
kann auch
einzeln als
Sprungstab
verwendet
werden.

Wir empfehlen das Stelzenlaufen ohne Handgriffe. Es ist besser, die Stelzen unter die Arme zu klemmen.
So dicht am Körper geführt, ist das Stelzenlaufen sicherer und einfacher zu lernen. Stelzen daher nicht zu kuu
wählen.

Sollten doch Griffe benötigt werden, können diese problemlos nachgerüstet werden.
Art. Nr. 616008 Stelzen Handgriff 15 cm inkl. Schrauben.

u5.1Z.U/l:\ProjeKtaunrag AnleIungenv\nleltungen\F'lolz_Hoez\1355ZUZ.dOC

Weitere Einsatzmöglichkeiten der Stelzen "Modell Frankfurt"

"Wandelndes A"

Ein Spiel bei dem echter Teamgeisl gefragt ist. Nachdem
die Seile gespannt sind, steigt der Partner in der Mitte auf
den Querbalken. Nach Absprache der äußeren Partner
gilt es nun, das .Wandelnde A" Schritt fOr Schritt in
Bewegung zu setzen. Die Koordination der Gruppe sowie
die Übernahme von Verantwortung geschieht hier auf
spielerische Art und Weise.
Das .Wandelnde N kann mit dem NachrOslsatz jederzeit
aus Holz·Hoerz Stelzen Modell Frankfurt gebaut werden.
Art. Nr. 657031 "Wandelndes A" komplett mit 2 m
Stelzen.
Art. Nr. 633020 NachrOstsatz für Stelzen "Modelt
Frankfurt" zu "Wandelndes AU

Mobile Turnstation ( Stelzen Reck)
An der mobilen Turnstation werden gleichzeitig
mehrere Kinder AKTIV beschaftigt. Wahrend ein Kind
turnt, fIXieren die anderen Kinder mit eigener
Muskelkraft die Turnstation und sind somit voll und
ganz in die Übung miteinbezogen.
Das Stelzenreck kann senkrecht oder waagerecht
gehalten werden.

Die Stelzenbacken können als lager fOr die
Turnstange verwendet werden.
Zubehör:
Turnstange Edelstahl mit Befestigungsmaterial
Art. Nr. 657014

Mit unseren
Rhythmikinstrumenten
machen Sie mit den Stelzen
.Modell Frankfurt" Musik.
Alle Instrumente besitzen
Normbohrungen und lassen
sich so an den
Stelzenholmen anschrauben.

Der
Stelzenholm
kann auch
einzeln als
Sprungstab
verwendet
werden.

Wir empfehlen das Stelzen laufen ohne Handgriffe. Es ist besser, die Stelzen unter die Arme zu klemmen.
So dicht am Körper gefOhrt, ist das Stelzenlaufen sicherer und einfacher zu lernen. Stelzen daher nicht zu kurz
wahlen.

Sollten doch Griffe benötigt werden, können diese problemlos nachgerOstet werden.
Art. Nr. 616008 Stelzen Handgriff 15 cm Ink!. Schrauben.
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