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AFH TheraPIE Sand sensorik

3 Gebrauchsanweisung
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Gebrauchs- Medizin- Anwendung Nicht fiir Nicht zum Vor und nach
anweisung produkt nurfiireinen  Kinder unter Verzehr dem Gebrauch
beachten Patienten 3 Jahren geeignet  Handewaschen
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Latex frei Vor Nasse Vor Sonnen- Luldssiger
schiitzen einstrahlung  Temperatur-
schiitzen bereich
AFH Webshop® Rainer Zumhasch, Pyrmonter StraB8e 50,
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Sensorik
E3 AFH TheraPIE Sand
Zweckbestil und A d bi

Bei diesem Medizinprodukt handelt es sich um latexfreien TheraPIE Sand
sensorik_mit welchem durch spezielle Finger- und Handiibungen eine Bewe-
gungs- und Funktionsverbesserung des neuromuskuldren Regelkreises er-
zielt wird. Sie fordert die Sensibilisierung von Fingern, Hand und FuBgelen-
ken. Regt die Durchblutung an und fordert den Stressabbau.

Die TheraPIE Sand S wird priméar in der Therapie zur Férderung der
Sensibilitat sowie fiir die Optimierung der Beweglichkeit von Finger-, Hand-
und FuBgelenken eingesetzt. Er verbessert die allgemeine Handkraft bzw.
die Hand- und FuBkoordination. Zudem ist der TheraPIE Sand 5" auch
ein hervorragendes padagogisches Hilfsmittel, insbesondere in den Berei-
chen Ergotherapie und Physiotherapie, zum Zweck der Anregung und Ent-
faltung bzw. Férderung der Kreativitat.

Wenn die Bewegungsfahigkeit der Finger, Hinde und FiiBe mit ihrer zu-
gehorigen Muskulatur eingeschrankt oder durch Schmerzen erschwert
wird, kann der TheraPIE Sand e erfolgreich zur Linderung und zur Ver-
besserung der aktuellen Situation eingesetzt werden. Der TheraPIE Sand
sensorik arm@glicht mafBgeblich die allméhliche Mobilisierung vielféltiger
Einschrankungen aus dem Bereich der Finger- Hand- und FuBmotorik ins-
besondere deren Sensorikrik.

Indikationen:

B Wiederherstellung der Bewegungsfahigkeit sowie allgemeine Krafti-
gung der Hand- und FuBBgelenke.

m Sie dient der Forderung der Feinmotorik und der Sensibilitat.

B Die Durchblutung wird angeregt und hilft ideal Alltagsstress abzubauen
bzw. ist ein ideales Hilfsmittel in der Stressbewéltigung.

Durch seine besonderen kinetischen bzw. fluffigen Eigenschaften eig-
net sich der TheraPIE Sand ek f{ir die Verbesserung fein- und grob-
motorischer Fahigkeiten der Finger-, Hand- und FuBgelenke. Durch seine
kinetischen Eigenschaften wird die Bewegungsfreude geférdert. Seine
FlieBeigenschaften optimieren bzw. helfen die Sensibilitat zu verbessern.
Alltagsbedingte Stresszustande werden abgebaut. Damit ist es ein ideales
Medium zur Stressbewdltigung. Mit diesen Eigenschaften werden Span-
nungszustdnde abgebaut, bzw. hilft der Therapiesand die Konzentration
wieder zu aktivieren. Zudem ist es ein ideales Medium zur allgemeinen Kraf-
tigung der Finger-, Hand- und FuBmuskulatur.

Kontraindikationen:

Erkrankungen der Haut von Hand- und FuB (z.B.: Neurodermitis, offene
Wunden)

A d isiken / Wichtige Hi ise / Eigenschaften

B TheraPIE Sand sk indikationsgerecht einsetzen

B Der TheraPIE Sand S*™°rkwird in den GréBen 454 g und 2kg in 5 unter-
schiedlichen Farben mit gleichen Eigenschaften / Widerstand angebo-
ten. Die Farbwahl richtet sich nach den personlichen Vorlieben; kann
aber auch mit verschiedenen Farben kombiniert werden.

¥ Die Menge richtet sich nach dem Ubungszweck bzw. auszufiihrenden
Trainingsprogramm  (bspw. 454g bis 2kg fir Spitzgriffibungen der
Hand- und FuBgelenke bis hin zum FuBmuskeltraining in bspw. geeig-
neter Wanne)

W gleichzeitige Nutzung mit anderen Produkten nur nach Riicksprache mit
lhrem Arzt oder Therapeuten

B keine Anderungen am Produkt vornehmen

B nicht bei offenen Wunden im Hand- und FuBflichenbereich verwenden

B kein Wiedereinsatz - dieses Hilfsmittel ist zur Versorgung eines Patienten
bestimmt

B Achtung: nicht zum Verzehr geeignet

Nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet

Vor und nach dem Gebrauch Handewaschen

Nicht auf Kleidung oder andere Textilien bringen

Gelangt TheraPIE Sand "k ins Auge, waschen Sie das Auge mit Was-
ser aus. Suchen Sie ggf. einen Arzt auf

B Bei Schmerzen, Rétungen, Schwellungen und sonstigen Problemen ist
die Dauer der Ubungsfrequenz oder das gesamte Ubungsprogramm zu
beenden.

Anwendungsanleitung

Sprechen Sie Anwendung und Dauer mit hrem Therapeuten, verordnen-
den Arzt oder sonstigen medizinischen Personal ab. Die Einweisung erfolgt
durch das bereits aufgefiihrte Fachpersonal, von dem Sie das Medizinpro-
dukt erhalten haben.

Anwendungsbeispiele 454 g
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Sensorik Ubung: Spitzgriff 01

Sensorik Ubung: 3-Punkt Griff 01 Sensorik Ubung: 3-Punkt Griff 02
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Sensorik Ubung: Balle formen Sensorik Ubung: Sandrieseln einhandig
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B3 AFH TheraPIE Sand semserik

Anwendungsbeispiele 2 kg

Sensorik Ubung: Miinze finden und greifen
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Sensorik Ubung: Murmeln finden 01 Sensorik Ubung: Murmeln finden 02

Sensorik Ubung: Murmeln finden mitWanne 01 Sensorik Ubung: Murmeln finden mit Wanne 02
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Sensorik Ubung: Sandrieseln biliteral 01 Sensorik Ubung: Sandrieseln biliteral 02
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Sensorik Ubung: Sandrieseln biliteral mit Sensorik Ubung: Sandrieseln biliteral mit
Wanne 01 Wanne 02
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Sensorik Ubung: Sandrieseln / Greifkraft mit Sensorik Ubung: Sandrieseln / Greifkraft mit

Zehen 01 Zehen 02
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Sensorik Ubung: Murmel finden /greifen mit Sensorik Ubung: Murmel finden /greifen mit
Zehen 01 Zehen 01

Schwerpunkt: Ideales motorisches Training fiir die Finger- ,Hand und Fuf3-
beweglichkeit. Zudem unterstitzt der TheraPIE Sand 5"k die Regenerati-
on der Sensibilitat bzw. Sensorikrische Fahigkeiten anzuregen. Beiregelma-
Biger Anwendung kénnen Sie die allgemeine muskuldre Kraft verbessern,

die Fingerfertigkeit und Mobilitdt erhohen, motorische Fahigkeiten weiter-
entwickeln und tréagt zur Optimierung der Durchblutung bei. Zudem ist er
fur jegliche Formen der Stressbewaltigung empfehlenswert. Der TheraPIE
Sand sk st in 5 Farben mit gleichen Eigenschaften erhaltlich.

Weitere Ubungen sind je nach therapeutischer Anweisung méglich.

Aufbewahrung / Lagerung

Aufgrund des viskosen bzw. kinetischen FlieBverhaltens des TheraPIE Sand
sensorik sowie gegen Verunreinigungen sollte der Therapie Sand Sensorik
stets in der verschlossenen Dose bei Raumtemperatur aufbewahrt werden.

Materialzusammensetzung

Quarzsand (82%), Glaskugeln (6,8%), Methylvinyl-polysiloxane (4,5%), Poly-
dimethylsiloxane (2,5%), Calciumcarbonat (2,3%), Magnesiumoxid (1,3%),
Borax (0,1%), Farbpigmente (0,5%).

Reinigungshinweise:
Der Therapiesand kann nicht gereinigt werden. Bitte waschen und desinfi-
zieren Sie lhre Hande vor und nach dem Gebrauch grtindlich.

Gewidhrleistung

Fur das erworbene Produkt gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem Sie das Produkt bezogen haben. Bitte wenden Sie sich an
lhren Fachhandel, sollten Sie einen Gewahrleistungsfall vermuten. Bitte das
Produkt vor Einreichung eines Gewdhrleistungsfalles reinigen. Wurden bei-
liegende Hinweise der Gebrauchsanweisung nicht ausreichend beachtet, so
kann die Gewahrleistung beeintrachtigt werden bzw. entfallen.

Ausgeschlossen ist eine Gewahrleistung bei nicht indikationsgerechter An-
wendung, Nichtbeachtung der Anwendungsrisiken, -hinweise sowie eigen-
méchtig vorgenommenen Anderungen am Produkt.

Nutzungsd / Lebensd des Produl

Die Lebensdauer des TheraPIE Sand ™ wird durch den natrlichen Ver-
schleiBl bei sach- und anwendungs- gemdBem Umgang bestimmt. Nach
Abschluss der Behandlung, Therapie oder des individuell angepassten Trai-

nings ist der TheraPIE Sand Sk fachgerecht zu entsorgen.

Meldepflicht

Kommt es bei der Anwendung des Medizinproduktes zu einer schwerwie-
genden Verschlechterung des Gesundheitszustandes, dann melden Sie dies
Ihrem Fachhandler oder uns als Hersteller sowie dem BfArM (Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte).

Entsorgung:
Nach Nutzungsende muss das Produkt entsprechend ortlicher Vorgaben
entsorgt werden.

Konformitatserklarung
Wir bestatigen, dass dieses Produkt den Anforderungen der VERORDNUNG
(EU) 2017/745 des Europaischen Parlaments und des Rates entspricht.

AFH TheraPIE Sand Sensorik

Der TheraPIE Sand *™*ist in den GréBen 454 g und 2 kg sowie in 5 unter-
schiedlichen Farben mit gleichen Eigenschaften / Widerstand erhaltlich.

Farbe Gewicht
beige 4549 2000g
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