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1. Gratulation

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres FitSeats. Sie haben ein Produkt erworben, das
hochsten Qualitatsansprichen gentigt und Ihnen lange Freude bereiten wird.

Der FitSeat wird von Hand komplett in Deutschland gefertigt. Sie unterstiitzen durch Ih-
ren Kauf nicht nur die deutsche Wirtschaft, sondern auch den deutschen Pioniergeist.

Wenn Sie vom FitSeat genauso begeistert sind wie wir, dann erzahlen Sie lhren Freun-
den und Bekannten davon, denn geteilte Freude ist doppelte Freude.

Sollten Sie einmal nicht zufrieden sein mit der Leistung des FitSeats, setzen Sie sich mit
uns in Verbindung und wir versuchen mit lhnen eine gemeinsame Ldsung zu finden. Die
Zufriedenheit unserer Kunden steht bei uns an erster Stelle.

Uber Anregungen zu Produktverbesserungen oder Weiterentwicklungen freuen wir uns
immer.

2. Zu lhrer Sicherheit

Lesen Sie bitte folgende Hinweise vor der ersten Benutzung durch:

e Wichtig: Klaren Sie mit einem Arzt ab, ob Sie gesundheitlich fiir die Benutzung
des Geréates geeignet sind. Dies ist besonders wichtig, da falsches oder tiberma-
Riges Training zu Gesundheitsschaden fiihren kann.

e Wenn Sie sich schwach flihlen oder Ihnen schwindelig wird, beenden Sie umge-
hend die Nutzung des Gerates.

e Verhindern Sie, dass Gliedmalken oder Gegenstande die Antriebselemente (Tret-
kurbel, Kette, Freilauf und Schwungmasse) wahrend der Benutzung berihren. Es
besteht akute Verletzungsgefahr.

e Weisen Sie Menschenin ihrer Nahe (insbesondere Kinder) auf mogliche Gefahren
wahrend des Einsatzes des Produktes hin.

e Das Produkt darf nur fur seinen bestimmungsgemalken Zweck verwendet wer-
den, das heift flir das Koérpertraining erwachsener Menschen.

e Eine Benutzung durch Minderjahrige ohne Aufsicht ist nicht gestattet.

e Jegliche andere Verwendung ist unzulassig und moglicherweise gefahrlich. Der

Hersteller kann nicht fiir Schaden verantwortlich gemacht werden, die durch ei-
nen unsachgemalen Gebrauch verursacht wurden.

e Das Gerat wurde sicherheitstechnisch nach neuesten Erkenntnissen entwickelt.
Mogliche Gefahrenstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestmog-
lich vermieden und abgesichert.

e Durch unsachgemalke Reinigungs-, Wartungs-, oder Reparaturarbeiten sowie
bauliche Veranderungen (beispielsweise Demontage von Originalteilen, Anbau
von nicht zuldssigen Teilen etc.) kdnnen Gefahren flir den Anwender entstehen.
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e Beschadigte Bauteile des Gerats konnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer
des Produktes beeintrachtigen. Wir empfehlen daher, beschadigte oder verschlis-
sene Teile schnellstmoglich auszutauschen. Benutzen Sie das Gerat bis zur In-
standsetzung nicht mehr. Verwenden Sie nur Originalersatzteile des Herstellers.

e Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler oder den Hersteller.

e Flhren Sie einmal pro Monat eine Kontrolle aller Gerateteile durch. Insbesondere
Schrauben, Muttern, die Neigungseinstellung des Sattels sowie die Einklemmung
der Sattelstange.

e Unsere Produkte unterliegen einer standigen Qualitatssicherung. Davon abgelei-
tete technische Anderungen des Produktes behalten wir uns vor.

e Ziehen Sie den Sattel niemals iiber die mit ,Min Insert® markierte Stelle auf der
Sattelstange hinaus. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Sattelstange bei Belas-
tung abknickt.

e Der FitSeat ist flr eine maximale Belastung von 120 kg ausgelegt.

e Tragen Sie geeignete Kleidung und Schuhwerk und vermeiden Sie locker sit-
zende Kleidungstiicke vor allem im Beinbereich.

3. Produkibeschreibung

3.1 Benutzerschnittstellen des FitSeats
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Abbildung 1: FitSeat-Benutzerschnittstellen
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3.2 Aufbau und Teileliste
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Abbildung 2: FitSeat-Bauteile

Tabelle 1: FitSeat-Bauteile (sichtbar in Abbildung 2)

Nr. Bezeichnung Nr. Bezeichnung

1. Riickenlehne (optional) 2. Hebel-Bremseinstellung

3. Flanschklemme Sattelstange 4, Seitenplatte (links / rechts)

5. Riemenabdeckung auken 6. Riemenabdeckung innen (links / rechts)
7. Bodenplatte 8. Bodenrolle

9. Polster Rlickenlehne (optional) 10. Sattel

1. Sattelkloben 12. Sattelstange

13. Schnellspanner Sattelstange 14.  Groflke Riemenscheibe inkl. Abdeckung
15. Pedal (links / rechts) 16.  Tretkurbel (links / rechts)

Tabelle 2: FitSeat-Bauteile (nicht sichtbar in Abbildung 2)

Nr. Bezeichnung Nr. Bezeichnung

17. Schwungmasse 18. Riemen

19. Riemenspanner 20. Kleine Riemenscheibe

21. Antriebsachse 22. Lager Antriebsachse (links / rechts)
23. Bremsschiene 24.  Verstellung Bremsschiene

25. Tretlager
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4. Tatigkeitsbeschreibung

4.1

Vor jeder Anwendung

Vor jeder Anwendung sollten Sie folgende drei Punkte durchgehen:

4.2

4.3

Sitzposition einstellen: Stellen Sie den Sattel in die fiir Sie gewinschte Position,
achten Sie dabei sowohl auf die korrekte vertikale als auch horizontale Position.
o Wir empfehlen, die Sattelhbhe so einzustellen, dass sich der Sattel auf
Hifthohe befindet, wenn Sie neben dem Produkt stehen. Um die Sattel-
hohe zu verstellen, I16sen Sie bitte den Feststellhebel an der Aufnahme der
Sattelstange am FitSeat und verschieben die Sattelstange auf die ge-
wiinschte Hohe. Um die Sattelstange wieder zu arretieren, drlicken Sie
den Feststellhebel wieder in Richtung der Sattelstange. Lasst sich die Sat-
telstange nicht mehr wie gewiinscht festklemmen (zu lose oder zu fest),
koénnen Sie die Vorspannung des Klemmhebels mittels des kleinen silber-
nen Radchens am Hebel anpassen.

o Wir empfehlen, die horizontale Position des Sattels so einzustellen, dass
sich lhr Knie in einem Winkel von neunzig Grad befindet, wenn sich das
dazugehorige Pedal in der waagerechten vorderen Position befindet. Um
die horizontale Position zu verandern, bendtigen Sie einen handelsubli-
chen Maulschlissel in Groke 13 mm. Losen Sie die Mutter am Sattelflansch
mit dem Werkzeug und verschieben Sie den Sattel in die gewlinschte Po-
sition. Ziehen Sie danach die Mutter wieder handfest an.

o Stellen Sie die Sattelneigung so ein, dass Sie bequem auf dem Sattel sit-
zen. Sie sollten dabei ungewollt weder nach vorne noch nach hinten rut-
schen. Die Sattelneigung verandern Sie genauso wie die horizontale Posi-
tion des Sattels.

Wahrend der Anwendung

Koérperhaltung: Nehmen Sie bei der Benutzung des Geréts eine aufrechte Kor-
perhaltung ein. Halten Sie Spannung im Oberkorper.

Trittwiderstand einstellen: Den Trittwiderstand stellen Sie mit Hilfe des Hebels
an der Unterseite der Sattelspitze ein. In der hinteren Stellung ist der Widerstand
am geringsten und in der vorderen Hebelposition am starksten. Beginnen Sie
stets mit einem leichten Widerstand und steigern Sie diesen im Laufe der Trai-
ningseinheit.

Nach der Anwendung

Pflege: Reinigen Sie das Gerat nach jeder Anwendung mit einem trockenen,
staubfreien Tuch. Entfernen Sie jede Fliissigkeit vom Produkt, da diese die Holz-
teile schadigen konnte. Je pfleglicher Sie Ihr Produkt behandeln, desto langer ha-
ben Sie Freude damit.

Verschieben des FitSeats: Im unbelasteten Zustand kann der FitSeat jederzeit
verschoben werden. Die Bodenrollen bremsen selbstandig, sobald sich jemand
auf das Gerat setzt.
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5. Pflege- und Wartungshinweise

5.1 Holzteile

Die Holzteile des Produktes sind veredelt, um die Strapazierfahigkeit des Holzes sowie
die Widerstandsfahigkeit gegen verschiedene Fllssigkeiten zu verbessern. Verschiittete
Flussigkeit sollte trotzdem umgehend entfernt werden.

Staubwischen und -saugen reicht im Normalfall flir die Reinigung des Produktes aus.
Benutzen Sie ein trockenes Staubtuch, um die Oberflache des Produktes zu reinigen.
Nehmen Sie moglichst ein impragniertes und fusselfreies Tuch. Wischen Sie immer in
Richtung der Maserung. Verwenden Sie niemals scharfen Haushaltsreiniger oder tropf-
nasse Tlcher.

Bei starker Verschmutzung kénnen Sie die Oberflachen mit einem milden Reinigungs-
mittel abwischen, z.B. verdiinntem Geschirrspilmittel. Reiben Sie danach die Oberflache
schnellstmoglich trocken.

Produkte aus Holz sind anféallig gegen wechselnde Luftfeuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen. Vor allem in den Wintermonaten kann es durch den Gebrauch von Hei-
zungen, Ofen oder Kaminen zu extremen Temperaturschwankungen und Austrocknung
der Luftin relativ kurzer Zeit kommen. Bei unterschiedlich hoher Luftfeuchtigkeit konnen
Teile aus Holz ,wachsen® bzw. ,schrumpfen® und zu einer Verformung des Produktes
fuhren, die die Funktionstlichtigkeit des Produktes einschranken kdnnen. Bitte sorgen
Sie fur ausgeglichene Temperatur (20 bis 22 Grad Celsius) und Luftfeuchtigkeit (40 -
60%). Ihr Produkt dankt es lhnen mit einer langen einwandfreien Funktionstiichtigkeit.

5.1.1 Gedlte Holzteile (optional)

Falls flir die Reinigung notwendig, schleifen Sie die betroffene Oberflache mit einem
feinkornigen Schleifpapier an (180-250 Koérnung). Bitte beschranken Sie diese Art der
Reinigung auf ein Minimum und nur, wenn Sie sich vorher Uber die Art der Oberflachen-
bearbeitung informiert haben.

6. Garantiebedingungen

1. Garantieumfang: Der Hersteller gewahrt eine Garantie auf Mangel am Gerét, die
nachweislich auf einem Produktionsfehler beruhen, wenn Sie uns diese unver-
zliglich nach Feststellung und innerhalb der gesetzlich vorgegebenen Frist (24
Monate Privatkunden, 12 Monate gewerbliche Kunden) nach Kaufdatum melden.

2. Garantieausnahmen: Eine Garantiepflicht besteht nicht bei geringfligigen Abwei-
chungen der Soll-Beschaffenheit, die fur die Gebrauchstauglichkeit und den Wert
unerheblich sind. Ausgenommen von der Garantie sind Verschleifteile, wie bei-
spielsweise die Antriebselemente oder leicht zerbrechliche Teile, wie die Riemen-
abdeckung, ebenso Schaden durch chemische bzw. elektrochemische Einwirkun-
gen, durch Eindringen von Wasser sowie allgemeine Schaden durch héhere Ge-
walt.
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3. Garantieleistung: Im Rahmen der Garantieleistung werden mangelhafte Teile
nach unserer Wahl unentgeltlich Instand gesetzt oder durch einwandfreie Teile
ersetzt. Der Hersteller tragt die Kosten fuir Material und Arbeitszeit. Instandsetzun-
gen am Aufstellungsort sind nur in Ausnahmefallen moglich. Fur die Garantieleis-
tung ist der Kaufbeleg bzw. die Rechnung vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in das
Eigentum des Herstellers liber. Garantieleistungen haben keine Auswirkungen
auf die Garantiefrist.

4. Garantieverfall: In folgenden Fallen erlischt der Garantieanspruch:

o Reparaturen oder Eingriffe durch nicht vom Hersteller ermachtigte Perso-
nen. Werden Sie vom Kundendienst zur Reparatur oder flr Eingriffe er-
machtigt, erlischt die Garantie selbstverstandlich nicht.

o Bestickung des Produktes mit Erganzungs- und Zubehorteilen, die nicht
vom Hersteller daflir vorgesehen wurden.

Schaden durch hohere Gewalt oder Umwelteinfllisse.

Schéaden durch unsachgemalie Behandlung, insbesondere Nichtbeachten
der Betriebsanleitung.

o Schaden durch falsche Wartung oder Pflege.
o Mechanische Beschadigungen jeglicher Art.

5. Ausschluss von durch das Gerdt entstandene Schdden: Es bestehen keine An-
spriche insbesondere auf den Ersatz von Schaden, die durch das Gerat entste-
hen.

6. Gewdhrleistungspflichten des Verkdufers: Die vorm Hersteller gewahrten Garan-
tiebedingungen beriihren nicht die vom Verkaufer vertraglich zu gewahrenden
Gewahrleistungspflichten.

7. Hinweise zum Umweltschutz
Das Produkt enthélt keine giftigen Bestandteile und kann nach Zerlegung im Hausmuill

entsorgt werden. Zur umweltvertraglichen Entsorgung empfehlen wir eine sachgemafke
Entsorgung sortiert nach Materialien am néachstgelegenen Wertstoffhof.
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