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Vorwort

Wir freuen uns, dass Sie sich fur die FitWood UPPLYFT Sprossenwand entschieden
haben. Bitte lesen Sie sich diese Anleitung vor dem Zusammenbau sorgfaltig durch
und verfolgen Sie alle Schritte nacheinander. So ermdglichen Sie eine sichere
Verwendung des Gerdats.

Hinweis: Fir manche Aufbauschritte benétigen Sie die Hilfe einer zweiten Person.

Bewahren Sie diese Anleitung zum spé&teren Nachschlagen bitte sorgfaltig auf.
Sollten Sie Hilfe beim Aufbau des Produkts benétigen, kontaktieren Sie uns direkt.
Geben Sie es nicht an den Handler zuriick.

FitWood Ltd
Kohmankaari 3
33310 Tampere
Finnland
infoefitwood.com

Hergestellt in FINNLAND

Haftungsausschluss

Wie bei allen Fitness- oder Sportgerat sollte dieser Gegenstand nur von Personen
genutzt werden, die kérperlich in der Lage sind, das Gerat gemaB seines
Verwendungszweckes zu verwenden. Wir tbernehmen keinerlei Haftung fur jegliche
Verluste oder Verletzungen, die aufgrund der Informationen in diesem Dokument und
auf unserer Website entstanden sind.

Bitte verwenden Sie stets entsprechende Sicherheitsausriistung, zum Beispiel
Sportmatten, Schuhe, Kleidung, etc. Dieses Gerat sollte immer allein verwendet
werden. Stellen Sie vor dem Training sicher, dass jemand in der N&éhe ist, der lhnen im
Notfall helfen kann.

FitWood Ltd ubernimmt keinerlei Haftung fur Verletzungen oder Todesfalle, die aus
der unsachgemaBen Nutzung dieses Gerdtes resultieren.
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Produktinformation

Modell:
UPPLYFT Sprossenwand

MaBe:

Weite: 78 cm

Hohe: 220 cm

Tiefe (Grundkérper): 12 cm
Tiefe (Oberseite): 30 cm
Gewicht: 21 kg

Material:
Stabe: massives Birkenholz

Beine: Birkensperrholz

Lieferung:
in 1 Kisten

Gewichtsbegrenzung:
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Garantie

Bei privatem Gebrauch genieBen Sie 2 Jahre Garantie, bei gewerblicher Nutzung haben Sie
1 Jahr Garantie.

Empfohlene Werkzeuge

- Bohrmaschine mit TX30-Bit
- Balkenfinder

- MaBband

- Wasserwaage

- Stift

- Gummihammer

- Holzblock

Anleitung fiir den Festeinbau der Sprossenwand

FitWood Ltd empfiehlt Ihnen, einen Fachmann fir den Aufbau der UPPLYFT Sprossenwand zu
Rate zu ziehen, um eine korrekte und sichere Verbindung zur Wand sicherzustellen. Die
UPPLYFT Sprossenwand kann an Betonwdanden sowie Betonanker angebracht werden. Im
Lieferumfang sind Befestigungsschrauben enthalten, die zum Beispiel dafiir genutzt werden
kénnen, um die UPPLYFT Sprossenwand an folgenden Elementen zu befestigen:

- Gipskartonplatten mit Holzbalken
- Betonwande

Bitte beachten Sie, dass FitWood nicht die genauen Eigenschaften lhrer Wand, die Dicke,
etc. kennt. Aus diesem Grund liefert FitWood nur Musterschrauben. FitWood kann nicht
garantieren, dass die mitgelieferten Schrauben den Bedurfnissen aller Kunden entsprechen.
Sie mussen daher selbststandig Schrauben finden, die zu lhrer Wand passen.

Bei gewerblich genutzten Raumen oder Geb&uden mit Metallbalken sollte der qualifizierte
Monteur feststellen, welche Dibel am besten geeignet sind, um die UPPLYFT Sprossenwand
sicher anzubringen. Im Lieferumfang sind keine Materialien enthalten, mit denen man
Sprossenwande an Metallbalken anbringen kann.

FitWood Ltd Gbernimmt keinerlei Haftung fir einen unsachgemaBen Aufbau oder samtliche
Schaden, die wahrenddessen an Gebdauden entstehen oder sémtliche Schaden und
Verletzungen, die nach dem Aufbau entstehen.
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Lieferumfang

- 2 Rahmenteile aus Holz

- 11 ovale Sprossen aus Holz

- 2 Trageschienen aus Holz

- 16 Schrauben 6x80 TX25 zum Befestigen der Trageschienen und der Stabe
- 4 Holzschrauben 6x80 TX25

- 4 Dubel

Vorbereitung zur Befestigung an der Wand

BITTE BEACHTEN SIE:

Die Trageschienen sind 78 cm breit, da diese am besten fiir 60 cm breite Balken oder
ungewshnliche Absténde geeignet sind. Priifen Sie vor der Montage zusammen mit der
Fachperson, ob die 4 mitgelieferten Holzschrauben 6x80 fur Ihr Wandmaterial geeignet sind.

Schritt 1

Nutzen Sie einen Balkenfinder, um die Balken in Ihrer Wand zu finden, an der Sie die
UPPLYFT Sprossenwand anbringen kénnen. Messen Sie anschlieBend den Abstand zwischen
den beiden Balken.

Schritt 2

Finden Sie die exakte Mitte zwischen den beiden Balken. Sind Ihre Balken zum Beispiel 60
cm auseinander, nutzen Sie 30 cm. Bedenken Sie die die Breite der Balken. Markieren Sie
diesen Abstand nun auf der Trageschiene.

Konsultieren Sie die Fachperson zur Auswahl der SchraubengréBe und weiteren Materialien,
die nétig sein kénnten, um die UPPLYFT Sprossenwdnde an der Wand zu befestigen.

Schritt 3

Bohren Sie die Lécher in die Trageschiene vor. Wir raten lhnen, zusammen mit der
Fachperson zu prifen, welche Bohrlécher fur die gewahlten Schrauben am besten geeignet
sind. Achten sie auBBerdem darauf, dass Sie die Lécher nicht in den angewinkelten Bereich
der Trageschiene bohren, da die Trageschiene sonst brechen kénnte.
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Anleitung fir den Festeinbau der Sprossenwand

ALLGEMEINER HINWEIS: Ziehen Sie die Schrauben immer gut an. Sie sollten sie jedoch
nicht zu fest anziehen, da das Holz bei zu hoher Kraftaufwendung sonst kaputt gehen
kénnte. Stellen Sie nach dem Abschluss des Aufbaus noch einmal sicher, dass alle
Schrauben angezogen sind.

Schritt 1

Decken Sie den Boden ab, um
Kratzer zu vermeiden. Legen
Sie das erste Rahmenteil auf
den Boden.

Stecken Sie alle Sprossen in
das lange Rahmenteil. Wenn
nétig, nutzen Sie vorsichtig
einen Gummihammer, um die
Sprossen richtig einrasten zu
lassen.

Schritt 2
Befestigen Sie das zweite

Rahmenteil auf den Sprossen.
Fangen Sie an einem Ende an
und legen Sie nach und nach
die Sprossen ein, bis sie alle
fest sitzen. Wenn nétig, nutzen
Sie einen Holzblock und einen
Gummihammer, um die
Sprossen richtig einrasten zu
lassen. Achten Sie darauf,
dass Sie keine Kratzer auf der
Oberflache hinterlassen.
Befestigen Sie drei Sprossen
mit Hilfe von drei 4 6x80 TX25
Schrauben an einer Seite.

Drehen Sie das Gerat auf die
andere Seite und nutzen Sie
erneut 4 6x80 TX25
Schrauben, um die Sprossen

zu befestigen.
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Schritt 4

Drehen Sie die Vorderseite der
Sprossenwand nach unten.
Befestigen Sie die
Trageschienen mit acht 6x80
TX25 Schrauben an den
Rahmenteilen (dieselben
Schrauben, die schon an den
Seiten genutzt wurden). Dabei
muss die Trageschiene mit
dem FITWOOD-Logo am
oberen Ende.

Platzieren Sie die
Sprossenwand am
vorgesehenen Ort. Stellen Sie
sicher, dass Sie die richtigen
Stellen fur die Befestigung an
der Wand markiert haben und
gutes Verbindungsmaterial zu
den Balken oder der Wand

nutzen.

Sind im Lieferumfang
Abdeckungen fur die
Schrauben enthalten, kénnen
Sie diese nun auf die
Schrauben drehen.
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Wartungs- und Pflegeanweisungen:

Prifen Sie regelmaBig, ob sich an der Sprossenwand Beschadigungen befinden. Stellen Sie
auBerdem in regelmaBigen Absténden sicher, dass alle Schrauben fest angezogen sind.
Aufgrund der konstanten Qualitatsoptimierung unserer Produkte kann es zu technischen
Veranderungen kommen, die zu leichten Abwandlungen der Anleitung fihren kénnen.

Rein optische Beschadigungen kénnen durch Schleifen oder Streichen ausgebessert
werden.

Reinigung
Die Sprossenwand sollte mit einem feuchten Lappen und mildem Reinigungsmittel gereinigt

werden. Die Verwendung von aggressiven Reinigungsmitteln kann zu einer Beschadigung
des Produktes fuhren

Trainingsanleitungen und Einschrénkungen

Wir teilen auf unserer Website regelmé&Big neue Trainingsanleitungen. Besuchen Sie uns auf
www.fitwood.com fir weitere Informationen. Dort erfahren Sie auch, wie Sie |hre
Sprossenwand fiir ein effektives Training mit weiteren Produkten wie Turnringen erweitern
kénnen.

Die Belastungsgrenze der UPPLYFT Sprossenwand liegt bei 150 kg.



