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Montagean|9itung Art.-Nr. 3902905

Sport-Thieme
Klimmzugstange , Multi 2"

Vielen Dank, dass Sie sich fiir dieses Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese
Anleitung vor dem Gebrauch zunachst vollstandig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Fiir
Fragen und Wiinsche stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
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Produktbeschreibung

Verwendungszweck:

Dieses Produkt ist nur fiir den bestimmungsgemalen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art
flihrt zur Beeintrachtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewahrleistung!

Die Sport-Thieme Klimmzugstange ,Multi 2“ ist ein All-In-One-Gerat fiir das funktionelle Training:

von Klimmziigen bis zum Schlingentraining.

MaRe: 114x42,5x34,5 cm

Gewicht: 6 kg

Maximale Belastbarkeit: 150 kg

Achtung!

« Den Artikel nicht liberlasten oder beklettern!

«  Der Kontakt mit Chemikalien, insbesondere Sauren, ist unbedingt zu vermeiden!

« Scharfe Kanten konnen die Oberflache beschadigen!

« Das Gerat vor Feuchtigkeit schiitzen!

*  Nur fiir den Innenbereich geeignet!

« Lagern Sie das Produkt am besten in einem abgeschlossenen Raum mit einer Temperatur von min-
destens 15 °C und einer Luftfeuchtigkeit von maximal 65 %!

Modifikation von Produkten:
Modifikation jeglicher Art fiihrt zur Beeintrachtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewahrleistung!
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Bedienungsanleitung zu art-nr. 3902005 SPZ)RT-THIEME

Montage

Benotigte Werkzeuge: abhangig von Befestigungsmaterial

Benotigte Personenzahl: 1-2

Benotigte Zeit: 30 min

Wand/Deckenmontage:

Bevor Sie den Artikel montieren, sollten Sie die Wand/Decke priifen, an der er befestigt werden soll. Es
sollte eine massive tragende Wand/Decke sein (Vollziegel, Kalksandstein, Stahlbeton oder Holzbalken),
welche die geforderten Zugkrafte der Befestigungselemente sicher aufnehmen kann. Achten Sie darauf,
keine statisch tragenden Gebaudeteile anzubohren.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, dass die Wand die Krafte aufnimmt, konsultieren Sie bitte einen Statiker.
Befestigungsmaterial:

Verwenden Sie je nach Beschaffenheit Ihrer Wand/Decke entsprechendes Befestigungsmaterial.

Dieses sollte eine Zuglast von mindestens 1 kN aufnehmen konnen. Zudem benotigen Sie 6x M10
Schrauben um die Klimmzugstange an der Wand zu befestigen.

Montageschritt 1

Verwenden Sie je nach Beschaffenheit Ihrer Wand entsprechendes Befestigungsmaterial und ver-
schrauben Sie damit die Dipstation mit der Wand. Die BohrmaRe konnen der folgenden Abbildung
entnommen werden.
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hole:11Tmm

screw :M8*16mm screw :M8*16mm

Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen

Hinweise zur regelmaBigen Kontrolle:

« Flhren Sie in regelmaRigen Abstanden eine Sichtpriifung durch.

«  Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitatspriifung der Produkte kdnnen sich technische Anderungen
ergeben, die zu geringfiigigen Abweichungen in der Anleitung fiihren.

«  Kontrollieren Sie regelmaRig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz.

«  Priifen Sie den Artikel auf eventuelle Beschadigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus.



