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6 mm - Inbusschlissel
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Schraubendreher
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5 mm - Inbusschlissel

8 mm - Inbusschlissel
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Konsolenmast

Konsolenmastabdeckung
Ablage
Farblich gekennzeichnete Tiiten fir
Montageteile
Bedienungsanleitung
Aufbauanleitung

K Garantiekarte K

6 mm - T- Griff - Inbusschlissel

Kontakt

Johnson Health Tech. GmbH Allgemeine Informationen:
Europaallee 51 Telefon: 02234-9997-100
50226 Frechen E-Mail: info@visionfitness.eu
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L Technik-Hotline:
www.visionfitness.eu
Mehrzweck- Telefon: 02234-9997-500

Schraubenschlissel Telefax: 02234-9997-200
Anzahl: 2 E-Mail: support@visionfitness.eu
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SUSPENSION ELLIPTICAL TRAINER




SCHRITT 1 GELBE TUTE

« Schieben Sie die Konsolenmast-
abdeckung auf den Konsolenmast.

- Ziehen Sie das Konsolenkabel durch
den Konsolenmast.

« Setzen Sie den Konsolenmast in die
Konsolenmasthalterung und befesti-
gen Sie diesen mit vier Schrauben
(M10x20L) und Federringscheiben
mittels eines 8 mm - Inbusschlissels.

P2 { ROTETUTE )

+ Montieren Sie den beweglichen Arm
(rechts) auf der rechten Seite des
Hauptrahmens und ziehen Sie die bei-
den Schrauben (M12x20L) und Unter-
legscheiben mit einem 8 mm-Inbus-
schlissel fest.

« Montieren Sie den beweglichen Arm
(links) auf der linken Seite des Haupt-
rahmens mit einem 8 mm-Inbus-
schlissel und zwei Schrauben
(M12x20L) und Unterlegscheiben.

Achtung: ZIEHEN Sie die Schrauben

und Unterlegscheiben noch NICHT fest.

Ziehen Sie alle Schrauben erst nach
Qbschluss von Schritt 3 fest. /

SCHRITT 3 PINKE TUTE

HINWEIS: Eine zweite Person ist flir
diesen Schritt hilfreich.

« Legen Sie den linken Verbindungsarm
Uber die Halterung des linken und ver
binden Sie diese mit zwei Schrauben
(M10x65L). Ziehen Sie diese mit dem
8 mm-Inbusschlissel mit nur einigen
wenigen Umdrehungen an.

- Stecken Sie an dem vorderen Flansch
des Verbindungsarms den Bolzen in
das Loch der Auffanghalterung des
Konsolenmasts.

- Wiederholen Sie diese Schritte auf der
rechten Seite.

« Wenn die Bolzen auf beiden Seiten in
die Locher der Auffanghalterung des
Konsolenmasts gesteckt wurden,
heben Sie die Baugruppe leicht an,
bis sich die Schraubenldcher auf eine
Linie ausrichten. Flihren Sie vier
Schrauben (M8x30L) mit Unterleg- ‘{X i\
scheiben (8,2x16x1,6T) Gber diese
Locher ein. Sichern Sie jede Schraube
mit einer Unterlegscheibe
(8,2x16x1,6T) und einer Nylonmutter
(M8). Ziehen Sie diese mit dem 6 mm -
Inbusschlissel und 13 mm-Schrauben
schlissel fest.

« Gehen Sie zuriick und ziehen Sie mit
einem 8mm-Inbusschlissel die
Schrauben vollstandig an, die die
Verbindungsarme mit dem
beweglichen Arm verbinden.

m/ BLAUE TUTE A

+ Heben Sie den beweglichen Arm an und
stecken Sie das Endlager des Aufhange-
arms in die Halterung des beweglichen
Armes. Fiihren Sie von auf3en eine Schraube
(M12x95L) durch die Halterung und den
Aufhdngungsarm.

- Sichern Sie diese mit einer Federring-
scheibe (M12) und einer Mutter (M12).
Ziehen Sie diese mit zwei 19 mm-Schrau
benschlisseln fest. Stellen Sie sicher, dass
die Teile fest angezogen sind.

- Wiederholen Sie diesen Schritt auf der
rechten Seite.

SCHRITT 2

SCHRITT 3

Verbindungsarm %

SCHRITT 1
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Konsolenmast

Konsolenmastabdeckung

SCHRITT 4

Konsole

Abdeckung der v

tationsgehause Armstange
y Halterung
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Halterung Verbindungsarm

s ( GRUNETUTE )

- Montieren Sie die Armstangen mit
vier Schrauben (M6x20L) und vier
Federringsscheiben (M6) an dem
Rotationsgehduse und ziehen Sie
diese dann mit einem 5mm T-Griff-
Schlissel fest.

« Richten Sie die Abdeckung der
Halterung Giber dem Rotations-
gehduse aus und driicken Sie leicht,
bis es einrastet.

« Schieben Sie die Halterung des
Verbindungsarm zwischen die
Flansche der Armstangen. Flihren
Sie durch das Loch eine Schraube
(M8x50L) ein, um die Halterungen
zu verbinden und sichern Sie diese
mit einer M8 Unterlegscheibe und
einer Nylonmutter (M8). Ziehen Sie
diese mit dem 10 mm Schlissel und
einem 5 mm-Inbusschlissel fest.

« Positionieren Sie die Armstangen-
abdeckung uber der Verbindungs-
halterung. Setzen Sie eine Mutter
(N5) in die Vertiefung auf der Innen-
seite der Abdeckung. Stecken Sie
eine Schraube (M5x50L) durch das
duBere Loch und ziehen Sie die
Mutter mit einem Schraubendreher
fest.

a6 { SCHWARZE TUTE )

- Wiederholen Sie diese Schritte auf

Kder rechten Seite.

« Ziehen Sie die Abdeckung der
Halterung mit zwei Schrauben
(M5x15L) an dem Konsolenmast
fest.

- Setzen Sie die rechte Arm-
abdeckung auf dem Verbindungs-
arm und ziehen Sie diese mit vier
Schrauben fest (M5x25L).
Wiederholen Sie diese Schritte auf

Kder linken Seite. j

- Legen Sie die 9-Volt-Batterie ein.
Befestigen Sie die hintere Konsolen-
abdeckung wieder mit den vier
Schrauben, die Sie zuvor entfernt
haben.

- Verbinden Sie die Kabel, die aus
dem Konsolenmast kommen, mit
den Steckern auf der Riickseite der
Konsole. Befestigen Sie die Konsole
am Konsolenmast mit den vier
Schrauben.




