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Wichtige Hinweise! 
• Bitte lesen Sie diese Montageanleitung vollständig und sorgfältig durch, bevor Sie 

mit den Arbeiten beginnen. 
• Das Erstellen des Fundaments und die korrekte Ausführung der Bohrungen sind der 

allgemeinen "Montageanleitung Outdoor-Fitnessgeräte" sowie dem 
Fundamentenplan des Gerätes zu entnehmen. 

• Beachten Sie die Gebrauchsanweisung des Injektionsmörtels für das Einkleben der 
Gewindestangen. 

• Die Montage des Gleichgewichtsparcours sollte mit min. 2 Personen durchgeführt 
werden. 

1. Bestimmungsgemäßer Gebrauch 
Den bestimmungsgemäßen Gebrauch entnehmen Sie dem am Gerät angebrachten 
Aufkleber oder (falls vorhanden) der Trainingsempfehlung auf der Infotafel am 
Gerätestandort. 

2. Sicherheitshinweise 
Die Untergrund-Bodenbeschaffenheit ist kundenseitig, je nach Fallhöhe der Geräte 
auszuführen. Die Fallhöhe können Sie den Gerätedatenblättern entnehmen. 

 
Das empfohlene Mindestalter für die Nutzung unserer Fitnessgeräte beträgt 14+ Jahre. 
Die empfohlene Maximalbelastung liegt bei 120kg. 
Mögliche Abweichungen lassen sich dem Gerätedatenblatt auf unserer Homepage oder 
dem Typenschild an jedem Gerät entnehmen. 

 
Die Geräte sind TÜV- und GS-zertifiziert.  

3. Technische Daten 
Die technischen Daten können Sie dem Gerätedatenblatt entnehmen. 

4. Lieferumfang 
• 2x schmale Balancierbalken (geschweißte Rechteckrohr-Konstruktion) 
• 4x Handlauf (geschweißte Rohr-Konstruktion) 
• 1x Slacklineanlage, bestehend aus zwei Haltepfosten 
• 1x Slackseil, bestehend aus drei Herkulesseilen mit Befestigungsmitteln 
• 1x Beweglicher Balken (teilvormontiert) 
• 2x Geräteaufkleber mit TÜV- und GS-Zeichen, Trainingskurzbeschreibung, QR-Code zum 

Aufrufen der Geräte-Webseite mit Video, eindeutiger Geräteidentifikationsnummer und 
Herstellerangaben 

• 38x Gewindestangen M16x150 
• 38x Unterlegscheiben A2 
• 38x Muttern M16 A2 
• 5x Injektionsmörtel 
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5. Vorbereitung am Aufstellort 
Das Erstellen des Fundaments und die korrekte Ausführung der Bohrungen sind der 
allgemeinen "Montageanleitung Outdoor-Fitnessgeräte" sowie dem Fundamentenplan 
des Gerätes zu entnehmen. 

6. Montagearbeiten 

6.1. Werkzeug 
• Schlagschnur 
• Stift o.Ä. (geeignet für Beton) 
• Messwerkzeug min. 4,5 m 
• ggf. großer 90° Winkel 
• Schlagbohrmaschine 
• 18 mm Bohrer 
• 17er, 19er und 24er Maul- oder Ringschlüssel bzw. Ratsche. 
 

6.2. Vorbereitungen 
6.2.1. Zeichnen Sie Mittellinien auf dem Fundament in beiden Achsen. 
6.2.2. Zeichnen Sie Mittellinien für die Handläufe, den beweglichen Balken und den 

Balancierbalken in Längsrichtung. 
 

6.3. Montage der Pfosten für die Slacklineanlage 
6.3.1. Richten Sie die Pfosten der Slacklineanlage auf der Mittellinie des Fundaments 

aus. 
 Achten Sie auf das Längenmaß von 4450 mm. 

6.3.2. Zeichnen Sie die Befestigungs-Löcher für die Pfosten auf das Fundament. 
 Verwenden Sie die Löcher in den Fußplatten der Pfosten als Schablone. 

6.3.3. Bohren Sie die Löcher ins Fundament, kleben Sie die Gewindestangen ein und 
verschrauben Sie die Pfosten. 

 

6.4. Montage der Handläufe 
6.4.1. Positionieren Sie die 4 Handläufe auf den Markierungslinien in Längsrichtung. 
 Überprüfen Sie die Maße von 640 mm und 240 mm. 

6.4.2. Zeichnen Sie die Befestigungs-Löcher für die Handläufe auf das Fundament. 
 Verwenden Sie die Löcher in den Fußplatten der Handläufe als Schablone. 

6.4.3. Bohren Sie Löcher ins Fundament, kleben Sie die Gewindestangen ein und 
verschrauben Sie die Handläufe. 
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6.5. Montage des beweglichen Balkens 
6.5.1. Stecken Sie den beweglichen Balken zusammen und platzieren Sie ihn auf den 

Markierungslinien in Längsrichtung. 
 Kontrollieren Sie die Maße von 370 mm und 4000 mm. 

6.5.2. Zeichnen Sie die Befestigungs-Löcher für den beweglichen Balken auf das 
Fundament. 
 Verwenden Sie die Löcher in den Fußplatten des beweglichen Balkens als 

Schablone. 
6.5.3. Bohren Sie Löcher ins Fundament, kleben Sie die Gewindestangen ein und 

befestigen Sie den beweglichen Balken. 
 

6.6. Montage der Balancierbalken 
6.6.1. Platzieren Sie die Balancierbalken auf den Markierungen in Längsrichtung. 
 Kontrollieren Sie das Maß von 330 mm. 

6.6.2. Zeichnen Sie die Befestigungs-Löcher für den Balancierbalken auf das 
Fundament. 
 Verwenden Sie die Löcher in den Fußplatten des Balancierbalkens als 

Schablone. 
6.6.3. Bohren Sie Löcher ins Fundament, kleben Sie die Gewindestangen ein und 

befestigen Sie die Balancierbalken. 
 

6.7. Befestigung der Slacklineanlage 
6.7.1. Legen Sie das Seil zwischen die beiden Pfosten der Slacklineanlage. 
6.7.2. Befestigen Sie beide Seiten des Seils mit den Schäkeln unterhalb der 

Trittflächen der Pfosten. 
 Falls das Seil zu kurz sein sollte, muss ggf. die Länge des Seils über die 

Spannvorrichtung der Seilbefestigung angepasst werden. 
6.7.3. Spannen Sie das Seil über die Spannvorrichtung der Seilbefestigung. 
 Das Seil darf beim Betreten nur so weit nachgeben, dass der Boden nicht 

berührt wird. Optimal ist ein nur leichtes Durchhängen beim Betreten des 
Seils. 

 

6.8. Abschlussarbeiten 
6.8.1. Verfüllen Sie das Fundament gemäß der Höhenangabe (400 mm) mit 

kundenseitigem Abdeckmaterial. 
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