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TASTEN UND FUNKTIONEN 

• Zeit Funktion : Stunde, Minute, Sekunde, Datum,
Woche, 12/24 Stunden-Format, 2 Zeitzonen.

• Stoppuhrfunktion : 10 Runden Speicher
Stoppuhr Bereich (0-23h 59m 59s).

• Countdown-Funktion : Countdown-Bereich
(0-99h 59m 59s).

• Alarmfunktion : Dual Alarm.

• EL-Hintergrundbeleuchtung : zum aktivieren
der Hintergrundbeleuchtung drücken Sie : S2

• Power Saving:  Drücken Sie S1 und S3  gleichzeitig und
halten diese für 2 Sek. Die Uhr wechselt in den Energie-
Sparmodus!
Drücken Sie S2 und S4  gleichzeitig und halten diese für
2 Sek. um aus dem Energiesparmodus wieder in den
Zeit- Modus zu wechseln.
.

Die Uhr wird immer im Energiespar Modus  

ausgeliefert! Das Display ist ausgeschaltet! 

Nach dem Kauf drücken Sie die LIGHT und 

RESET Tasten 2 Sek. ! 



BETRIEB DER UHR  -  Zeitmodus  

Betrieb : 
• Drücken Sie S1, um in den Stoppuhr-Modus zu gelangen.
• Drücken Sie S3, um zwischen der Wochen / Monats - Anzeige zu wechseln.
• Drücken Sie S4, um den Signalton ein- und aus zuschalten.
• Drücken Sie S4 und halten diesen für 2 Sek. um in die 2. Zeitzone (T2) zu
gelangen.

Zeiteinstellung : 
• Drücken Sie S2 für 2 Sek. um in den Zeiteinstellungsmodus zu gelangen

Dieser wird durch das blinkende "ADJ" angezeigt.
• Drücken Sie S1, um die Einstellungsoptionen in der folgenden

Reihenfolge zu wechseln:
Stunde-Minute-Sekunde-Jahr-Monat-Tag-12 / 24H.

• Drücken Sie kurz die S3 bzw. S4-Taste zum Erhöhen bzw.
Verringern der Werte.
Gedrückt halten von S3 / S4 beschleunigt den Vorgang.
Ist der Wert bei der Einstellung der Sekunden weniger als 30
Sekunden, wird beim Drücken von S3 / S4 der Wert auf Null gesetzt;
andernfalls wird 1 Minuten  hinzugefügt.

• Drücken Sie S2, um die Einstellung zu bestätigen und zum Zeitmodus zurückzukehren.
• In der 2. Zeitzone (T2), kann nur die Stunde und Minute eingestellt werden.

Hinweis: 

Führen Sie 20 Sekunden lang 
keine Einstellungen durch, springt 
die Uhr automatisch zurück in den 
Zeitmodus. 



BETRIEB DER UHR - Stoppuhr-Modus 

Hinweise: 

• Erste Zeile: Zeigt die Anzahl der aufgezeichneten Runden.
• Zweite Zeile: Anzeige der Minuten und Sekunden.
• Dritte Zeile: Anzeige 1/100 Sekunde.

Wird der Wert von 60 Minuten überschritten, werden in der zweite Zeile
Stunden & Minuten, und in der dritten Zeile Sekunden  angezeigt

Betrieb: 
• Drücken Sie S3, zum Starten / Stoppen der Stoppuhr-Funktion.
• Während der Zählung, drücken Sie S4 um die Rundenzeit aufzuzeichnen; bis zu 10 Runden sind möglich.
• nach dem Stoppen, drücken Sie S4 um die Daten zu löschen und zurück zum Stoppuhrmodus zu gehen

Datenabruf : 
• Drücken Sie S2, um den Datenabruf-Modus aufzurufen,
• Drücken Sie S3 bzw. S4, um die aufgezeichneten Zeitdaten

anzusehen.
• Drücken Sie S2, um den Datenabruf-Modus zu verlassen und

zurück zum Stoppuhr-Modus zu gelangen

Hinweis: 

Bis sie eine neue Zählung / 
Aufzeichnung von Rundenzeiten 
durchführen wird die bereits 
aufgezeichnete Zeit auch nach Drücken 
der S4 Taste weiterhin angezeigt! 



BETRIEB DER UHR - Countdown-Modus 

Hinweise: 
• Wird eine Countdown-Zeit von über 60 Minuten eingestellt, wird in Einheiten von
1 Sekunde heruntergezählt! Unter 60 Min wird in Einheiten von 1 / 100Sekunden
heruntergezählt!

• die Standard-Countdown-Zeit beträgt 1 Stunde.
• Beim Herunterzählen der letzten 5 Sekunden ertönt bei jede Sekunde ein
kurzer Alarm-"Beep".
Wenn die Zeit abgelaufen ist, ertönt ein langer "Beep"-Ton sein.

Betrieb: 
• Drücken Sie S3 zum Starten / Stoppen des Countdowns
• Drücken Sie nach Beendigung S4 zum zurücksetzen des Countdowns

Einstellen der Countdown-Zeit: 
• Drücken Sie S2 für 2 Sek. bis "ADJ“ blinkt
• Drücken Sie S1, um zwischen den Einstellungselementen

Stunden-Minuten-Sekunden zu wechseln
• Drücken Sie S3 bzw. S4 um den jeweiligen Wert zu erhöhen

bzw.  zu verringern.
• Drücken und halten Sie S3 bzw. S4 um den jeweiligen Wert

schnell zu erhöhen bzw. zu verringern.
• Drücken Sie abschließend S2, um die Einstellung zu bestätigen

und in den Countdown-Modus zurück zu gelangen.

Hinweis: 

Führen Sie 20 Sekunden lang 
keine Einstellungen durch, springt 
die Uhr automatisch zurück in den 
Countdown-Modus. 



BETRIEB DER UHR - Alarm-Modus 

Hinweise: 
• Dual Alarm: Alarm 1 und Alarm 2
• Alarmdauer: 60s
• Wenn der Alarm ertönt, wird eine blinkende Alarmsymbol angezeigt.

Drücken Sie eine beliebige Taste, um den Alarm zu stoppen.

Betrieb: 
• Drücken Sie S3, um Alarm 1 oder Alarm 2 aus zu wählen.
• Drücken Sie S4, um den Alarm Ein- bzw. Auszuschalten.
• Beim Einschalten des Alarms, wird das Alarm-Symbol in der oberen
rechten Ecke angezeigt.

Alarmeinstellung: 
• Im Alarm-Modus drücken Sie S2 für 2 Sek., um in den
 Einstellmodus zu gelangen 

• Drücken Sie S1, um zwischen den Einstellungselementen
Stunden-Minuten zu wechseln

• Drücken Sie S3 bzw. S4 um den jeweiligen Wert zu erhöhen
bzw.  zu verringern.

• Drücken und halten Sie S3 bzw. S4 um den jeweiligen Wert
schnell zu erhöhen bzw. zu verringern.

• Drücken Sie abschließend S2, um die Einstellung zu bestätigen
und in den Countdown-Modus zurück zu gelangen.

Hinweis: 

Führen Sie 20 Sekunden lang 
keine Einstellungen durch, springt 
die Uhr automatisch zurück in den 
Alarm-Modus. 



Batteriewechsel 

Warnung: 
• Halten Sie Batterien von Kindern fern. Bei Verschlucken bitte sofort

einen Arzt aufsuchen!
Batterien enthalten chemische Substanzen und müssen ordnungs- 

  gemäß entsprechend der lokalen Vorschriften entsorgt werden! 
.Pflege:  
• Versuchen Sie niemals die Uhr auseinander zu nehmen sonst

erlischt die Garantie.
• Schützen Sie das Gerät vor extremer Hitze, Erschütterungen,

Magnetfeldern, elektrischen Impulsen und längerer direkter
Sonneneinstrahlung.

• Das Gerät kann mit einem leicht angefeuchteten Tuch gereinigt
werden. Verwenden Sie milder Seife zur Entfernung hartnäckiger
Verschmutzungen oder Flecken.

• Setzen Sie Gerät keinen starken chemischen Mitteln wie Benzin,
Lösemittel, Aceton, Alkohol oder Insektenschutzmittel, diese können
Dichtungen und das Gehäuse beschädigen.

• Die Uhr nie fallen lassen oder auf die Uhr treten.
• Die Uhr ist Spritzwasser geschützt TROZDEM nicht waschen oder

dauerhaft  nassen Händen verwenden.
• Lagern Sie die Uhr an einem trockenen Ort, wenn Sie sie nicht

benutzen.
• Halten Sie die Uhr außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Um bleibenden Schäden an Ihrer 
Stoppuhr zu vermeiden, empfehlen 
wir, die Batterie von einem 
lokalen Juwelier/Uhrmacher ersetzt 
zu lassen. 
Wird die LCD Anzeige schwach, 
ersetzen Sie die Batterie durch 
eine neue vom Typ CR2032-. 




