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Art.-Nr. 11 127 1922

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Gerät haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten 
Sie diese Anleitung zunächst vollständig durchlesen, bevor Sie mit der Montage beginnen. 
Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Flugschaukel
Montageanleitung

a Flugschaukel; vernäht mit Halteringen b
c Halteseile
d Trageschlaufen

Die Flugschaukel wird fertig montiert geliefert mit:



Schulsport · Vereinssport · Fitness · Therapie
Montageanleitung zu Art.-Nr. 127 1922

Vertraut machen mit der Konstruktion
1. �Machen Sie sich zunächst mit der Konstruktion vertraut (Abb. 1): 
	 Die Flugschaukel a ist fest mit 6 Halteringen b vernäht; 

Halteseile c verbinden diese mit 2 Trageschlaufen d.
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Sicherheitshinweise: 
• �Für die Aufhängung ist ausschließlich eine Ringeinrichtung nach DIN EN 12655:1998 (Turnringe) oder die Einpunktaufhängung 

zu verwenden (e, Art.-Nr. 129 2930). Bei der Montage der Einpunktaufhängung ist vorab durch einen Sachverständigen zu 
klären, dass die Decke über eine ausreichende Tragkraft verfügt. Die Montage ist mit geeigneten Befestigungselementen 
(Dübel/Schrauben) von einem Fachmann durchzuführen.

• �Nach der Montage ist die Flugschaukel regelmäßig, insbesondere an den Verschlüssen, Aufhängen, Befestigungen und 
Verankerungen, zu überprüfen. Bei Schäden sollten Aufhängungen erneuert werden. Wenn die Flugschaukel bzw. ein 
Verschluss beschädigt ist, darf die Flugschaukel nicht mehr benutzt werden und muss zur Reparatur direkt an Sport-Thieme 
zurück gesendet werden.

• �Wird die Montage fehlerhaft durchgeführt oder die Flugschaukel nicht regelmäßig überprüft, so kann dies in seltenen 
Ausnahmefällen zu Stürzen und zu Verletzungen des Nutzers führen.

• �Der Abstand zwischen Boden und Flugschaukel muss mindestens 40 cm betragen
• �Es ist darauf zu achten, dass ein ausreichender Freiraum zum Schwingen in alle Richtungen besteht. Nahe Wände und der 

darunter liegende Boden sollte mit Turnmatten abgepolstert werden.
• �Vor Betrieb ist darauf zu achten, dass alle Verschlüsse fest eingerastet sind.
• �Die Flugschaukel darf ausschließlich mit Personen, nicht aber mit Gegenständen beladen werden.
• �Die zulässige Belastung für die Flugschaukel beträgt 100 kg.
• �Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet.
Warnung: Die Flugschaukel darf nur unter direkter Aufsicht einer Aufsichtsperson benutzt werden!

Flugschaukel anbringen
2. �Bringen sie je eine Schlaufe an einem Turnring e oder einer 

Einpunkt-Aufhängung (Art.-Nr. 129 2930) an (Abb. 2): Die Kara-
biner sind durch einen Kippmechanismus zu öffnen (Abb. 3).

3. �Die Halteseile sind alle ca. 7 cm mit einer Öse versehen (Abb. 
4); indem Sie die Halteseile durch die Ösen ziehen können Sie 
die Lage der Flugschaukel variieren (Abb. 5)
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Abb. 4

Halteseile 
mit Ösen
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Karabiner öffnen und schließen

Abb. 3

Abb. 5

Zur Höhen
variierung: 

Öse wechseln




