
03
26

30
8 

· ©
 2

02
6 

Sp
or

t-
Th

ie
m

e 
Gm

bH

Sport-Thieme GmbH · 38367 Grasleben · sport-thieme.de
Tel. 05357 18181 · Fax 05357 18190 · info@sport-thieme.de

Sport-Thieme 
Handstand-Übungsbarren 
„Original“

Art.-Nr. 1213430

Vielen Dank, dass Sie sich für dieses Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese 
Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für 
Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Montageanleitung

Produktbeschreibung
Verwendungszweck:
Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art 
führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung!
Der Sport-Thieme Handstand-Übungsbarren ist ein Sportgerät zur gezielten Schulung einzelner Haltepo-
sitionen beim Barren-Turnen. Es ist ausschließlich für den portartspezifi schen Gebrauch konstruiert. 
Die Montage ist einfach und nimmt nur wenige Minuten in Anspruch. Der Handstand-Übungsbarren 
bietet auf Grund seiner variablen Breitenverstellung optimale Voraussetzungen für das Training mit 
Kindern und Jugendlichen. Um die Breite der Holmen zu verändern müssen lediglich die Sterngriff-
schrauben gelockert werden und die gewünschte Breite, durch verschieben der Holme entlang der Holz-
schiene, eingestellt werden. Die Breitenverstellung bewegt sich im Bereich von 30 – 60 cm.
Mindestalter der Benutzer: 6 Jahre
Maße: 50 cm x 40 cm x 28 cm
Gewicht: 9 kg
Maximale Belastbarkeit: 100 kg
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Montageanleitung zu Art.-Nr. 1213430

Warnzeichen/Hinweise
Achtung!
• Der Artikel ist im öffentlichen Bereich nur unter Aufsicht zu benutzen!
• Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen!
• Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet!
• Achten Sie auf ausreichenden Fallschutz!
• Bei unsachgemäßer Handhabung besteht Kippgefahr!

Modifi kation von Produkten:
Modifi kation jeglicher Art führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung!

Montage
Stückliste:
Nr.  Anzahl   Bezeichnung
1  2   Holme
2  2   Holzschienen
3  4   Sterngriffschrauben
4  2   Halterungen

Montageschritte
Die Holme und die Halterungen u. werden im vormontierten Zustand geliefert. Zur Endmontage stellen 
Sie diese gemäß der Abbildung auf die Holzschienen. Verschrauben Sie die Holzschienen mit den Halte-
rungen der Holme mit den Sterngriffschrauben in dem gewünschten Abstand zueinander.

Wartungshinweise und Pfl ege / Zusatzinformationen
Hinweise zur regelmäßigen Kontrolle:
• Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch.
• Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische 

Änderungen ergeben, die zu geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen.
• Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz.
• Prüfen Sie den Artikel auf eventuelle Beschädigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus.
• Überprüfen Sie den Zustand von Holzelementen, denn durch die Nutzung können Absplitterungen 

oder andere Gebrauchsspuren entstehen.
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User Manual

Thank you for choosing this product!
Please read the following notes carefully before use so you can enjoy this product safely and keep these
instructions for future reference. If you have any questions, our team is here for you.

Sport-Thieme 
’Original’ Handstand Bars

Prod. Code 1213430

Product description
Intended use: 
This product must only be used for its intended purpose. Misuse of any kind will impair safety and void 
the warranty!
The Sport-Thieme handstand training bars are a piece of sports equipment designed for targeted trai-
ning of individual holding positions in parallel bars gymnastics. They are designed exclusively for sport-
specifi c use. Assembly is simple and takes only a few minutes.
Thanks to their variable width adjustment, the handstand training bars offer ideal conditions for training 
with children and young people. To change the width of the rails, simply loosen the star grip screws and 
set the desired width by sliding the rails along the wooden rail. The width adjustment range is 30–60 cm.
Minium age of users: 6 years
Dimensions: 50 cm x 40 cm x 28 cm
Weight: 9 kg
Maximum load: 100 kg



4

User Manual for Prod. Code 1213430

Warning symbols/notes
Warning!
• The product may only be used in public areas under supervision!
• Use only under the direct supervision of adults!
• Not suitable for children under 3 years!
• Ensure adequate fall protection!
• Incorrect handling poses a risk of tipping over!

Modifi cation of products: 
Modifi cation of products: Modifi cation of any kind will impair safety and void the warranty!

Assembly 
Parts list:
No.  Quantity  Designation
1  2   Bars
2  2   Wooden rails
3  4   Star grip screws
4  2   Mounting brackets

Assembly steps 
The bars and the mounting brackets are delivered pre-assembled. For fi nal assembly, place them on the 
wooden rails as shown in the illustration. Secure the wooden rails to the brackets of the bars using the 
star grip screws at the desired spacing.

Maintenance instructions and care / additional information
Notes on regular inspection: 
• Perform a visual inspection at regular intervals.
• Due to our continuous quality control of the products, technical changes may occur which may lead 

to minor changes to the instructions.
• Check the bolt connections regularly for tightness.
• Check the product for any damage and replace worn parts.
• Check the condition of the wooden elements, as use may cause chipping or other signs of wear.




