Bedienungs-/Ubungsanleitung Art-N.: 285 2300

Sport-Thieme® Indoor-
Turnringe ,,Numbers*

Vielen Dank, dass Sie sich firr ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist,

sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunéchst vollstandig durchlesen.

Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Fur Fragen und Winsche stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Stuckliste

Pos. Anzahl Bezeichnung
1 2X Turnring aus Holz
2 2X Gurt mit Nummern
3 4x Karabiner

Befestigungsband (fur alternative

4 2x Befestigungsmoglichkeiten)
5 1x Transportbeutel
Befestigung
A - Aufhangung des Gurtes
1. Hangen Sie den Gurt [ 3. Je nach gewunschter
Uber einen geeigneten Hohe suchen Sie sich
Gegenstand (z.B. eine passende Schlaufe
Reckstange) (z.B. Nr. 5) und haken

den gedffneten
Karabiner ein. Drehen
Sie den Karabiner
anschlieRend zu.

Drehen Sie einen
Karabiner auf und
hangen Sie diesen in die
letzte Schlaufe (Nr. 9).
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B - Befestigung der Turnringe

1.

Drehen Sie einen
zweiten Karabiner auf
und héangen Sie diesen
in die erste Schlaufe
(ohne Nummer) am

Je nach gewiinschter
Hohe suchen Sie sich
eine passende
Schlaufe (z.B. Nr. 1)
und haken den

anderen Ende des
Gurtbandes.

geoffneten Karabiner
ein. Drehen Sie den
Karabiner anschlie3end
Zu.

2. Fadeln Sie den zweiten
Karabiner mit einem
Teil des Gurtbandes
durch den Turnring.

C - H6heneinstellung

Die Hohenverstellung erfolgt grundséatzlich Uber die verschiedenen Schlaufen. Hier empfehlt es sich den unteren
Karabiner, der sich ndher an den Turnringen befindet, zur Héheneinstellung zu nutzen. Um die Hohe der Turnringe
zu erh6hen, hangen Sie diesen Karabiner in die nachsthdéhere Schlaufe. Um die Hohe der Turnringe zu verringern,
hangen Sie diesen Karabiner in die nachsttiefere Schlaufe.

D - Nutzung des Befestigungsbandes

Das Befestigungsband bietet alternative Befestigungsmdoglichkeiten. So kann es um einen breiten Gegenstand
gewickelt werden. Fadeln Sie dabei eine gro3e Schlaufe durch die andere grof3e Schlaufe. AnschlieRend kann das
Gurtband analog ,A - Aufhdngung des Gurtes® befestigt werden.

Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen é

Hinweis zur regelméaRigen Kontrolle

e Fuhren Sie in regelméaRigen Abstanden eine Sichtpriifung durch.

e Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitatspriifung der Produkte kénnen sich technische Anderungen ergeben,
die zu geringfugigen Abweichungen in der Anleitung fihren.

e Prifen Sie das Gerat auf eventuelle Beschadigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus.

Warnzeichen / Hinweise

Maximale Belastbarkeit: bis 200 kg (bis 100kg pro Ring)

Lastangaben: Die Befestigungsmittel sollten eine Zuglast von mindestens 4 kN aufnehmen kénnen.
Verwendungszweck: Dieses Sport-Produkt ist nur fir den bestimmungsgeméafien Gebrauch zu verwenden.
Modifikation von Produkten: Eine Modifikation jeglicher Art fuhrt zur Beeintrachtigung der Sicherheit und zum
Verlust der Gewéhrleistung!

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfigung!
Ihr Sport-Thieme Team
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