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Montageanleitung Art.-Nr. 1740602

Varussell

Vielen Dank, dass Sie sich für ein  
Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Gerät haben und die Sicherheit gewährleistet 
ist, sollten Sie diese Anleitung zunächst vollständig durchlesen, bevor Sie mit 
der Montage beginnen. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung.
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1. Aufbau- und Bedienung des Varussell
1.1 Aufbau
Schritt 1: Nehmen Sie das Varussell und stellen sie es auf dem Boden ab.
Schritt 2: Mit der aufgesetzten roten Kunststoff-Flügelmutter lösen Sie die 
Winkelfixierung (a) und die Bremsschraube (b) unter der Drehscheibe (siehe 
Abb. 1) durch Drehungen entgegen dem Uhrzeigersinn.
Das Gerät ist nun betriebsbereit! Für bestimmte Anwen dungsbereiche (z. B. 
Übungen im Stehen) ist es sinnvoll die Scheibe zu bremsen. Für Lagerung und 
Transport kann es ratsam sein die Bremse voll anzuziehen. (Abb. 1, b – Dre-
hung der Flügelmuttern im Uhrzeigersinn).
Schritt 3: Einstellen des Neigungswinkels: Die Schräg stellung der Scheibe 
erfolgt in unbelastetem Zustand über ein Handrad (Abb. 2). Eine geeichte 
Winkeleinstellung ermöglicht die exakte Wahl eines Neigungswinkels zwi-
schen 0-10 Grad. Mittels der Winkelfixierungsschraube (Abb. 1, a) sollte der 
vorher gewählte Winkel, zur Schonung des Schwenklagers, fixiert werden. Im therapeutischen Alltag schützt es vor Winkelverstel-
lungen durch Kinder oder Patienten.

1.2  Die Befestigung des Liegebrettes (siehe Sonderzubehör)
Schritt 1: Legen sie das Liegebrett so auf das Varussell, dass sich die 4 Löcher des Bretts mit den Schraubgewindeeinsätzen in 
der Varussell scheibe decken.
Schritt 2: Nehmen sie die 8 mm Senkschrauben* und ziehen Sie sie mit einem 5 mm Innensechskantschlüssel an. (Abb.3) 
Das Liegebrett ist nun auf dem Varussell befestigt und einsatzbereit. Die Winkelverstellung ist auch mit aufgeschraubten Liege-
brett nutzbar.

http://sport-thieme.de
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Sensorische_Integration/VarussellKarussell/art=1740602


Schulsport · Vereinssport · Fitness · Therapie

2

Montageanleitung zu Art.-Nr. 1740602

1.3  Befestigung der Vergrößerung (siehe Sonderzubehör)
1.3.1 Nutzung als Drehscheibenvergrößerung:
Schritt 1: Legen sie die Vergrößerung so auf das Varussell, daß sich die 4 Löcher des 
Bretts mit den Schraubgewindeeinsätzen in der Varussellscheibe decken.
Schritt 2: Nehmen Sie die Zylinderschrauben* mit Innensechskant und ziehen Sie sie 
mit einem 5 mm Innensechskantschlüssel an (vgl. Abb. 3).
Das Varussell mit vergrößerter Drehscheibe ist nun einsatzbereit. Die Winkelverstellung 
ist auch mit aufgeschraubter Vergrößerungsscheibe nutzbar.

1.3.2  Nutzung als Standflächenvergrößerung:
Schritt 1: Legen Sie die Vergrößerungsscheibe auf den Boden.
Schritt 2: Stellen Sie das Varussell so auf die Scheibe, dass sich die vier Löcher in der 
Bodenplatte genau mit den vier Gewindeeinsätzen in der Vergrößerungsscheibe decken. 
Schritt 3: Stecken sie die 6 mm Zylinderschrauben* durch die Bohrungen der Grundplatte 
und schrauben Sie sie in die Gewinde in der Vergrößerungscheibe (Abb. 4).
Das Varussell mit Standflächenvergrößerung ist nun einsatzbereit.
Achtung: Sonderzubehör, bitte separat bestellen.

* Gleich bestellen: Art.Nr. 1842904 (siehe Sonderzubehör)

Abb. 3

Abb. 4

Varussell Sonderzubehör
Erweitern Sie die Möglichkeiten Ihres Varussell 
mit diesem Sonderzubehör:

Sport-Thieme Liegebrett Varussell
Das Liegebrett bietet Platz für zwei Personen in ausgestreckter Sitzhaltung, 
z. B. für Therapeut und Kind, oder für ein aus gestreckt liegendes Kind. LxB: 
120x60 cm.  Art.Nr. 1281806
(zusätzlich sollten Sie als Kippsicherung die Vergrößerungsscheibe  
mitbestellen).

Sport-Thieme Vergrößerungsscheibe Varussell
Die Vergrößerungsscheibe (ø 60 cm) lässt sich oben oder unten am Varus-
sell befestigen. Oben angebracht ist die lackierte Holzscheibe eine ideale 
Vergrößerung der Sitzfläche, unter dem Varussell montiert dient sie als 
Kippsicherung beim Einsatz des Liegebretts.  Art.Nr. 1281907

Abbildungen dienen nur als Anwendungs-
beispiel, die Farbgebung kann abweichen.

Sport-Thieme Vergrößerungs-Set Varussell
Ideale Erweiterung des Varussells in der Therapie. So können bis zu 2 Per-
sonen sitzend oder liegend das Varussell nutzen. Das Set besteht aus:
•  Liegebrett 120x60 cm
•  Vergrößerungsscheibe ø 60 cm Art.Nr. 1281819  

Befestigungssatz Varussell
Kompletter Schraubensatz zur Befestigung  
von Varussell-Zubehörteilen.  Art.Nr. 1842904

Vergrößerungs-
scheibe

Liegebrett

http://sport-thieme.de
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische_%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance_Gleichgewicht-Koordination/art=1842904
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Psychomotorische_%C3%9Cbungsger%C3%A4te/Balance_Gleichgewicht-Koordination/art=1842904
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Sensorische_Integration/VarussellKarussell/art=1281806
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Sensorische_Integration/VarussellKarussell/art=1281806
https://www.sport-thieme.de/Therapie/Sensorische_Integration/VarussellKarussell/art=1281819
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