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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie 
diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung 
gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Mit der Massageröhre können Sie Ihren gesamten Körper wunderbar massieren. Die Röhrenform und der 
weiche Moosgummiüberzug passen sich perfekt jeder Körperform an.

Einlegen der Batterien: 
Die Massageröhre arbeitet mit 2 Batterien der Größe C (nicht enthalten). Drehen Sie die Kunststoffver-
schlüsse an beiden Enden der Massageröhre im entgegengesetzten Uhrzeigersinn ab und legen Sie die 
Batterien ein. Folgen Sie dabei den Angaben an den Endkappen. Danach befestigen Sie die Verschlüsse 
wieder. (siehe Abb. 1)

Inbetriebnahme der Massageröhre:
Entfernen Sie das Klettband. Schalten Sie die Massageröhre mithilfe des Schalters an einer der End-
kappen ein. Der Schalter lässt sich 2-fach verstellen. So können Sie 2 verschiedene Vibrationsstärken 
wählen. Beginnen Sie aber zunächst mit der schwächeren Einstellung und steigern Sie sie. Mit dem Klett-
band können Sie die Massageröhre auch freihändig nutzen. (siehe Abb. 2.1 – 2.3)

Bedienungsanleitung Art.-Nr. 1717408

Sport-Thieme
Massageröhre „Relax“

Abb. 1
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Abb. 2.1 – 2.3
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Bedienungsanleitung zu Art.-Nr. 1717408

Entsorgungshinweis 
Dieses Elektro- bzw. Elektronikgerät darf am Ende seiner Lebensdauer nicht im Hausmüll entsorgt
werden. Zur Rückgabe stehen in Ihrer Nähe kostenfreie Sammelstellen für Elektroaltgeräte sowie ggf.
weitere Annahmestellen für die Wiederverwendung der Geräte zur Verfügung. Die Adressen erhalten Sie 
von Ihrer Stadt- bzw. Kommunalverwaltung. Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerät personenbezo-
gene Daten enthält, sind Sie selbst für deren Löschung verantwortlich, bevor Sie es zurückgeben. Sofern 
dies ohne Zerstörung des alten Elektro- oder Elektronikgerätes möglich ist, entnehmen Sie bitte alte  
Batterien oder Akkus sowie Altlampen, bevor sie es zur Entsorgung zurückgeben, und führen diese einer 
separaten Sammlung zu.

Bedeutung des Symbols „durchgestrichene Mülltonne“
Das auf den Elektro- und Elektronikgeräten regelmäßig abgebildete Symbol einer  
durchgestrichenen Mülltonne weist darauf hin, dass das jeweilige Gerät am Ende seiner 
Lebensdauer getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.
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Prod. code 171 7408User Manual

This massage tube is a great tool for effectively massaging your entire body. Its shape and soft 
sponge-rubber cover adapts perfectly to your body.

Inserting the batteries:
The massage tube requires two C batteries (not included). Remove both plastic caps on the tube 
by turning them anticlockwise and then insert the batteries. Follow the instructions on the caps. 
Then put the caps back on again (see figure 1).

Using the massage tube:
Remove the hook-and-loop band. Turn on the massage tube using the switch on one of the caps.
There are two speed settings. We recommend the weaker vibration intensity to start with. Thanks 
to the hook-and-loop band, the massage tube can be used hands-free (see figures 2.1 – 2.3).

Sport-Thieme
‘Relax’ Massage Tube
Thank you for choosing a Sport-Thieme product!
Please read the following notes carefully before use so you can enjoy this product safely and keep these
instructions for future reference. If you have any questions, our team is here for you.

Figure 1
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User Manual for Art.-Nr. 1717408

Notes on Disposal  
This electrical or electronic device must not be disposed of in household waste at the end of its
service life. Free collection points for waste electrical equipment, as well as additional acceptance
points for the reuse of devices, may be available in your area. You can obtain the addresses from your 
local or municipal administrazion. If the old electrical or electronic device contains personal data, you 
are responsible for deleting it before returning the device. If it is possible without destroying the old 
electrical or electronic device, please remove old batteries, rechargeable batteries, or lamps before  
disposing of the device and place them in a separate collection.

Meaning of the ‘Crossed-Out Wheelie Bin’ Symbol
The symbol of a crossed-out wheelie bin, which is regularly displayed on electrical and elect-
ronic devices, indicates that the respective device must be collected separately from 
unsorted municipal waste at the end of its service life.


