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Sport-Thieme Multibügel 
„Wood“ 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben! 
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist,  
sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen.  
Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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Abbildung 1: Multibügel "Wood" 

Produktbeschreibung 

Verwendungszweck:  
Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art führt zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
Der Multibügel „Wood“ ist für die Nutzung an der Sprossenwand geeignet aber auch als kleines Kletterelement auf 
dem Boden. Der Multibügel lässt sich in zwei verschiedenen Positionen einhängen. 

Maße: 73x74x73cm 
Gewicht: 5 kg 
Maximale Belastbarkeit: 100 kg 

 Achtung!

• Den Artikel nicht überlasten!
• Bei unsachgemäßer Handhabung besteht Kippgefahr!
• Der Kontakt mit Chemikalien, insbesondere Säuren, ist unbedingt zu vermeiden! 



Gebrauchsanleitung zu Art.-Nr. 377 8904 

Version 11/2023 | Seite 2 

• Scharfe Kanten können die Oberfläche beschädigen!
• Das Gerät vor Feuchtigkeit schützen!
• Nur für den Innenbereich geeignet! 
• Lagern Sie das Produkt am besten in einem abgeschlossenen Raum mit einer Temperatur von mindestens 15 °C

und einer Luftfeuchtigkeit von maximal 65 %!

Modifikation von Produkten:  
Modifikation jeglicher Art führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 

Montage 

Benötigte Werkzeuge: Innensechskant SW 5 
Benötigte Personenzahl: 1 
Benötigte Zeit: 15 min 

Stückliste: 
Nr. Anzahl Bezeichnung 

1 1 Seitenteil_rechts 
2 1 Seitenteil_links 
3 5 Sprosse 
4 
5 

10 
1 

Eckverbinder TYP KOKF 6,3x50 
Holzleim (weiße Tube) 

Abbildung 2: Multibügel "Wood" 
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Montageschritt 1 
Tragen Sie den mitgelieferten Holzleim (weiße Tube), auf der Innenseite des linken Seitenteils, in die vier Bohrungen 
auf, um die Befestigung der Sprossen zu verstärken. Montieren sie die Sprossen an das linke Seitenteil mit den 
mitgelieferten Eckverbindern (Abbildung 3). 

Abbildung 3: Montage linkes Seitenteil 

Montageschritt 2 
Tragen Sie den Holzleim in die vier Bohrungen auf der Innenseite des rechten Seitenteils auf. Montieren Sie nun das 
rechte Seitenteil mit den übriggebliebenen Eckverbindern. Lassen Sie den Holzleim nach Herstelleranweisung 
einwirken, bevor Sie den Mulitbügel benutzen. 

Abbildung 4: Montage rechtes Seitenteil 
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Einhängemöglichkeiten:  
 

 
Abbildung 5: Einhängemöglichkeiten 

 

Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen 
 
Hinweise zur regelmäßigen Kontrolle:  
• Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 
• Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische Änderungen ergeben, 

die zu geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen. 
• Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz. 
• Prüfen Sie den Artikel auf eventuelle Beschädigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus. 
• Überprüfen Sie den Zustand von Holzelementen, denn durch die Nutzung können Absplitterungen oder andere 

Gebrauchsspuren entstehen.  
 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Ihr Sport-Thieme Team 
 



Instructions for Use (English) | Pages 1-4 
Product code: 377 8904

Sport-Thieme Pull-Up Bar 
“Wood” 
Thank you for choosing a Sport-Thieme product! 
To ensure you enjoy this product for a long time and to guarantee safety, please read these instructions fully before 
use. Keep these instructions in a safe place. If you have any questions or requests, we will be happy to help. 
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Figure1: Pull-up bar "Wood" 
Product description 

Intended use:  
This product must only be used as intended. Misuse of any kind will impair safety and void the warranty! 
The pull-up bar “Wood” is suitable for use on wall bars, but also as a small climbing element on the floor. The multi bar 
can be hooked in in two different positions. 

Dimensions: 73x74x73 cm 
Weight: 5 kg 
Maximum load: 100 kg  

 Caution!

• Do not overload the product!
• Incorrect handling may cause a tipping hazard.
• Avoid contact with chemicals, especially acids. 
• Sharp edges can damage the surface. 
• Protect the device from moisture. 
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• Suitable for indoor use only. 
• Ideally, store the product in a locked room with a temperature of at least 15 °C and a maximum humidity of 65%.

Product modification:  
Any modification will impair safety and void the warranty! 

Assembly 

Tools required: 5 mm Allen key (hex key) 
Number of persons required: 1 
Time required: 15 min. 

Parts list: 
No. Quantity Designation 

1 1 Side panel_right 
2 1 Side panel_left 
3 5 Rung 
4 
5 

10 
1 

Corner connector TYPE KOKF 6.3x50 
Wood glue (white tube) 

Figure 2: Pull-up bar "Wood" 

Assembly step 1 
Apply the supplied wood glue (white tube) to the four drilled holes on the inside of the left side panel to reinforce the 
fixing of the rungs. Assemble the rungs to the left side panel using the supplied corner connectors (Figure 3). 
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Figure 3: Assembly – left side panel 

Assembly step 2 
Apply the wood glue to the four drilled holes on the inside of the right side panel. Now fit the right side panel using the 
remaining corner connectors. Allow the wood glue to cure according to the manufacturer’s instructions before using 
the multi bar. 

Figure 4: Assembly – right side panel 

Hook-in positions: 
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Figure 5: Hook-in positions 

Maintenance and care / additional information 

Notes on regular inspection: 
• Carry out a visual inspection at regular intervals. 
• Due to our continuous product quality checks, technical changes may occur which can lead to minor deviations 

from these instructions.
• Regularly check that the screw connections are tight. 
• Check the product for possible damage and replace worn parts. 
• Check the condition of wooden elements, as splintering or other signs of wear may occur through use. 

If you have any questions, we will be happy to help. 

Your Sport-Thieme Team 




