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Montageanleitung e

Sport-Thieme’
Multifunktionales Tiirreck

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Gerdt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese Anleitung zunachst voll-
standig durchlesen, bevor Sie mit der Montage beginnen. Fiir Fragen und Wiinsche stehen wir hnen gerne zur Verfligung.

Standard

Technische Details

Version Standard Version Plus

Gewicht: ca.2 kg Gewicht: ca. 3,5 kg

Material: Metall mit Schaumstoffpolsterung Material: Metall mit Schaumstoffpolsterung
Belastbarkeit: 100 kg Belastbarkeit: 100 kg

Kompatibilitdt: ~ innere Tiirrahmen-Breite: 78-92 cm Kompatibilitdat: ~ innere Tiirrahmen-Breite: 78-92 cm
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Montageanleitung zuart.nr. 2494308/2494311

Aufbauanleitung (Beispiel: Version Plus)

1. Montage der Grundstange

Stecken Sie die beiden kleinen Rohre zu einem Rohr
zusammen: korrekt zusammengesteckt schnappt die
Verriegelung an der Unterseite ein.

2. Anbringen der geschwungenen Haltestangen
Positionieren Sie die geschwungenen Stangen oberhalb der
Grundstange und schrauben Sie sie zweifach fest: wahlen Sie
je nach Starke Ihres Tithrrahmens die korrekten Schraublécher
in den Haltestangen.

Achtung: beachten Sie hierzu die Info zum Tiirrahmen
auf Seite 3, Schritt 5.

3. Anbringen der kurzen Reckstangen
Positionieren Sie die kurzen Reckstangen oberhalb
der Haltestangen: die Schraubldcher befinden sich
auf den gebogenen Seiten.

Die Haltegriffe miissen dabei nach unten schauen.

4. Anbringen des Haltebalkens

Positionieren Sie den Haltebalken am oberen Ende der
geschwungenen Haltestangen: die Einbuchtungen zeigen dabei
Richtung Haltestangen. Schrauben Sie den Balken zweifach an.

Das Tiirreck Plus ist jetzt komplett zusammengebaut:
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Abb. 1

Turrahmentiefe
beachten:
siehe Schritt 5!
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Anbringen des Tiirrecks im Tiirrahmen

5. Passen Sie die Verschraubung des Tiirrecks Ilhrem Tiirrahmen an

Das Sport-Thieme Tiirreck kann an Tiirrahmen der gangisten 3 Tiefen angebracht werden: 15, 18 und 21 ¢cm. Dazu
muss bereits bei der Verschraubung der geschwungenen Haltestangen (Seite 2, Punkt 3.) auf die Verwendung des
korrekten Schraublochs geachtet werden:

* F{ir einen Trrahmen mit 15 cm Stédrke verwenden Sie die duBersten Schraubldcher: siehe Abb. 5.1
* Fiir einen Tlrrahmen mit 18 cm Starke verwenden Sie die mittleren Schraublocher: siehe Abb. 5.2
« Fiir einen Tirrahmen mit 21 cm Stédrke verwenden Sie die inneren Schraublocher: siehe Abb. 5.3

Abb. 5.1 Abb. 5.2 Abb. 5.3

(Seitenansicht)

Verwenden Sie die
inneren Schraublocher

Verwenden Sie die
mittleren Schraublocher

Verwenden Sie die
auBersten Schraubldcher

6. Anbringen des Tiirrecks am Tiirrahmen

1. Fiihren Sie das Tiirreck mit dem Haltebalken voraus durch die Tiiréffnung hindurch, siehe Abb. 6.1

2. Drehen Sie das Tiirreck oben in den Tiirrahmen ein, siehe Abb. 6.2

3. Das Tiirreck sitzt dann fest im Tiirrahmen wenn sowohl der Haltebalken oberhalb des Tiirrahmens greift,
als auch die Polsterungen der Grundstange am Tiirrahmen; siehe Abb. 6.3

Abb. 6.1 Abb. 6.2
(Seitenansicht)
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7. Vor dem ersten Gebrauch

* Das Sport-Thieme Tiirreck ist ein wertvolles Trainingsgerat, das nur fiir den bestimmten Gebrauch verwendet werden darf

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, bevor Sie das Training mit dem Sport Thieme Tiirreck beginnen

* Bei der Produktion des Trainingsgerdtes wurde speziell darauf Wert gelegt, dass das Risiko einer Verletzung minimiert wird-
Trotzdem besteht die Moglichkeit, sich zu verletzen oder Eigentum zu beschddigen

* Der Nutzer ibernimmt die Haftung fiir alle Risiken, die mit der Nutzung des Tiirrecks verbunden sind.

8. Sicherheitshinweise

* Schwingen oder federn Sie nicht am Sport-Thieme Tiirreck

 Héngen Sie nicht mit den Beinen oder FiiRen an dem Trainingsgerat

* Nutzen Sie das Tiirreck nur, wenn Sie sich der Stabilitat des Tiirrahmens oder Tiirpfostens sicher sind

 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren verwenden das Trainingsgerat nur unter Aufsicht durch einen Erwachsenen oder eine
Fachkraft

Fiihren Sie am Tiirreck nur kontrollierte Bewegungen durch

Priifen Sie die Befestigung des Gerdtes vor jedem Training

Beschadigte Teile miissen sofort ausgetauscht werden

Priifen Sie regelmaRig alle Schraubverbindungen

Informieren Sie sich tiber ein sinnvolles, effektives und sicheres Training bei einer Fachkraft (z.B. Physiotherapeut, Trainer)
Setzen Sie dem Trainingsgerat keiner offenen Witterung aus (z.B. Sonneneinstrahlung, Kilte)

Halten Sie das Gerdt von Kleinkindern fern

Achten Sie auf ausreichend Bewegungsfreiheit fiir die durchzufiihrenden Trainingsiibungen

Verstauen Sie das Gerdt nach dem Training sicher

9. Ersatzteile
Bei Fragen nach Ersatzteilen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice oder schreiben uns an info@sport-thieme.de mit
der Angabe der Ersatzteilnummern.

Sport-Thieme Tiirreck Standard Sport-Thieme Tiirreck Plus
E-TRS-01 Hauptstahlrohr E-TRA-01 Hauptstahlrohr

E-TRS-02 Schraube schwarz (2 Stiick) E-TRA-02 Schraube schwarz (2 Stiick)
E-TRS-03 Schraube vernickelt (2 Stiick) E-TRA-03 Schraube vernickelt (8 Stiick)
E-TRS-04 Mutter (4 Stiick) E-TRA-04 Mutter (10 Stiick)

E-TRS-05 Abstandsscheibe (4 Stiick) E-TRA-05 Abstandsscheibe (10 Stiick)

10. Kontakt
Sport-Thieme GmbH
Helmstedter Strae 40
38368 Grasleben

Telefon: 05357 18181
Telefax: 0535718190
E-Mail: info@sport-thieme.de
www.sport-thieme.de



SPZ)RT-THIEME

MOI’I tagean lEitUI’l g zu Art.-Nr. 2494308/2494311 Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie
s ler TE [

11. Explosionszeichnungen

Standard




