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AUSRUSTER FUR HANDTHERAPIE

Gebrauchsanweisung

AFH TheraPIE Knete

Wir bedanken uns bei Ihnen, dass Sie sich fir unsere Thera-
PIE Knete entschieden haben. Damit Sie viel Erfolg mit lhrer
TheraPIE Knete haben, beachten Sie bitte folgende Hinweise.

Anwendungsgebiete

Durch ihre Eigenschaften eignet sich die TheraPIE Knete
hervorragend zur Verbesserung der Handkraft, kann aber
auch die motorischen Fahigkeiten optimieren (Grobmotorik
zur Feinmotorik), die Sensibilitadt trainieren, die Gleitfahigkeit
von Sehnen- und Sehnenscheiden foérdern, als auch Span-
nungszustande abbauen, bzw. die Konzentration aufbauen.

Die TheraPIE Knete wird primadr in der Handtherapie und
Handrehabilitation fir die Verbesserung der Handkraft und
Handkoordination eingesetzt. Zudem eignet sich Therapie-
knete auch als ein hervorragendes padagogisches Hilfsmit-
tel, insbesondere in den Bereichen Ergotherapie und Phy-
siotherapie, zum Zweck der Anregung und Entfaltung der
Kreativitat.

Wenn die Bewegungsfahigkeit der Finger, Hande, umge-
benden Muskulatur oder der Unterarme eingeschrankt
oder durch Schmerzen erschwert ist, kann Therapieknete
erfolgreich zur Linderung und zur Verbesserung der aktuel-
len Situation eingesetzt werden. Therapieknete ermoglicht
malgeblich die allmahliche Mobilisierung der bestimmten
Bereiche auf spielerische Weise und lasst sich daher beson-
ders vielseitig einsetzen.
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Schwerpunkt: Trainiert die Finger, die Hand, das Handge-
lenk und den Unterarm. Bei regelméBiger Anwendung kon-
nen Sie die Griffkraft verbessern, die Fingerfertigkeit und
Mobilitat erhohen, motorische Fahigkeiten entwickeln und
die Durchblutung verbessern. Acht verschiedene farbcodier-
te Konsistenzen reichen von ,extra-weich” zur Verstarkung
des schwacheren Griffs bis zu ,extra-fest”, um sich starker als
normal zu entwickeln. Sie kénnen durch die Levels mit zu-
nehmender Fahigkeit und Handfunktion aufbauen.
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Gebrauchsanweisung
AFH TheraPIE Knete

Eigenschaften
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Durch seine Vielfalt sind umfangreiche therapeutische Fingerlibungen sowie Handlibungen denkbar. Je nach Therapie-
anwendung bzw. Therapieziel / Ubungsgrad kénnen Sie verschiedene Knetbewegungen fiir Handglied und Hand umsetzen.

B Die TheraPIE Knete wird in den GréBen 15 g, 85 g und 454
g in 8 unterschiedlichen Starken/Farben angeboten.

B Die Menge, bzw. der jeweilige Widerstand, richtet sich
nach dem Ubungszweck, bzw. dem auszufiihrenden Trai-
ningsprogramm.

B Die Knete ist geruchsarm, nicht abfarbend und antimikro-
biell.

B Aus hygienischen Griinden sollte die entsprechende The-
raPIE Knete nur von einer Person benutzt werden.

B Die Anwendung ist stets auf glatten Oberflichen und in
Schreibhohe (aufrechte Sitzhaltung) auszufiihren.

B Uben Sie nicht mit feuchten oder eingecremten Handen

B Vermeiden Sie die Verbindung des Silikons mit Textilien,
Flussigkeit oder Dreck.

B Nach dem Uben sollte die TheraPIE Knete stets bei Zim-
mertemperatur in der verschlossenen Dose aufbewahrt
werden.

B Das Produkt entspricht der Medical Device Regulation
(MDR) - VERORDNUNG (EU) 2017/745, ist somit ein Me-
dizinprodukt der Klasse 1 und fiir den medizinischen Ge-
brauch geeignet.

/\ Bitte beachten

Die jeweiligen Trainingsprogramme sollten mit einem Ergo-
und/oder Physiotherapeuten abgestimmt werden. Bei
Schmerzen, Rotungen, Schwellungen und sonstigen Prob-
lemen ist die Ubungsfrequenz, bzw. der Widerstand herab-
zusetzen. Gegebenenfalls ist die Ubung oder das gesamte
Ubungsprogramm zu beenden. Grundsatzlich frei nach dem
Motto ,viel hilft nicht viel".

Alle Ubungen sollten konzentriert, bewusst und ohne Ab-
lenkung ausgefiihrt werden. Fragen Sie im Zweifelsfall stets
Ihren Arzt oder Therapeuten um Rat.

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen jederzeit zur Verfi-
gung.

lhr Team vom AFH-Webshop

-~

@)

AFH Webshop® - Inhaber Rainer Zumhasch - Pyrmonter Strafe 50 - 32676 Luigde - Germany
Tel.: 0049 5281/98712-63 - info@premium-therapie.de - www.premium-therapie.de

Verpackungseinheiten
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159 85¢g

454 g

Funktionen: Geruchsarm und nicht abfarbend. Diese Knete
ist antimikrobiell, damit bleibt sie auch nach mehrmaligen
verwenden sauber. Das Produkt entspricht der Medical De-
vice Regulation (MDR) - VERORDNUNG (EU) 2017/745. Medi-
zinprodukt ,Einzelner Patient — mehrfach anwendbar”.

Verwahrung: Aufgrund des unter Umstanden auch dinn-
flissigen FlieBverhaltens der Therapieknete, sollte sie stets
in der verschlossenen Dose, bei Zimmertemperatur, aufbe-
wahrt werden.
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