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Gebrauchs- und Pflegeanleitung Dynair® Extreme 

Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihres neuen Dynair® Extreme. 

Mit dem Dynair® Extreme haben Sie sich für ein TOGU® Markenprodukt „made in Germany“ 
entschieden! 
Als Sportgerät ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert und enthält keine 
verbotenen Phthalate und keine Schwermetalle.  

Nehmen Sie Platz und lassen Sie sich automatisch in eine gute und angenehme Haltung bringen! 

Das Dynair Extreme ist das neue und größte Mitglied aus der Dynair-Familie. Mit einem Durchmesser von 
ca. 80 cm ist es ideal geeignet als Meditations- und Sitzkissen.  
Sanfte Schwingungen werden vom Kissen sofort aufgenommen und an die Wirbelsäule abgegeben. So 
müssen ständig kleine Ausgleichsbewegungen geschaffen werden und eine vermeintlich ruhige Sitzposition 
wird zur Herausforderung für die tiefe Wirbelsäulen- und Rumpfmuskulatur. 

Darüber hinaus lassen sich hervorragende Wirbelsäulenübungen und Übungen zur Verbesserung der 
Rumpf-Stabilität in Bauch- und Rückenlage ausführen. 

Ausgestattet ist es wie alle Dynair Ballkissen auf der einen Seite mit den bewährt Senso-Noppen und auf 
der anderen Seite mit einer samtig weichen Oberfläche. 
Dadurch eignet sich das Dynair Extreme auch hervorragend als Therapiekissen. 

Kleine Gerätekunde: 
Das Dynair Extreme ist aus hochwertigem Ruton mit Stöpselventil hergestellt. 

Durchmesser: ca. 80 cm 
Belastbarkeit: ca. 200 kg 

Temperatur-Beständigkeit: 
Das Dynair Extreme ist UV-beständig und auch bedingt hitzebeständig. Bis 45°C kann das Dynair Extreme 
problemlos eingesetzt werden. Das Dynair Extreme sollte jedoch nicht bei direkter Sonneneinstrahlung 
gelagert werden (z.B. am Fenster). Das Material wird durch zunehmende Wärme weicher. 
Das Dynair Extreme ist auch kältebeständig, jedoch sollte die Lagerungstemperatur nicht unter -10°C liegen. 
Das Material wird durch zunehmende Kälte fester. 

Pflege: 
Zum Reinigen des Dynair Extremes können Sie alle milden, handelsüblichen Reinigungs- sowie 
Desinfektionsmittel verwenden. Lösungsmittelhaltige, säurehaltige oder ätzende Reiniger greifen das 
Material an. Das Dynair Extreme ist wasserfest. 

Aufpumpen: 
Das Dynair Extreme wird ab Werk mit der richtigen Luftbefüllung ausgeliefert. Sollten Sie doch einmal etwas 
Luft zugeben wollen, dann verwenden Sie bitte eine handelsübliche Pumpe für Stöpselventile (z.B. 
Luftmatratzen-Pumpe). 

Lagerung: 
Bitte lagern Sie ihr Dynair Extreme immer flach liegend. 
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