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HEADEAZ COOLING HEADBAND
Cold therapy for headache

Inspirera & Co AB/ Et bladt pandeband med kuldeterapi mod hovedpine og
migraene. HeadEaz hjeelper dig med at slappe af, helbreder og friger

dish Post
Swedish Posture spaendinger. Hovedbandet baeres saledes at det daekker gjnene for at

Katarinavagen 15 hovedet opnar hvile fra eksternt lys og eksterne indtryk. Hovedbandet

116 45 Stockholm kan bruges selvkglet eller frosset for at give en koldere oplevelse.

Sweden Kuldeterapi far blodkarrene til at traekke sig sammen, og derved falder
blodgennemstremningen, hvilket reducerer haevelse og modvirker
beteendelse.

. Anvend hovedbandet nar du oplever hovedsmerter, migraene,
traethed, stress eller spaendinger.

e Koleeffekten forsvinder efter 15 minutter. Behold hovedbandet
pa som kompression, eller lad det selvkale i 30 minutter eller af-
kol det atteri fryseren.

®  Anbringes i fryseren (ca. 2 timer) for at opna en koldere effekt.

Brug det frosne hovedband i maksimalt 15 minutter pa bar hud. Swedispy py
e  Opbevar HeadEaz i den medfglgende plastikpose for at opret- sy
holde dens kalefunktion.
Simply good posture. e  Brug en fugtig klud til rengering. Leeg det fladt ned og lad det
luftterre.

Helbredende

9

Materiale: Stof: Lycra 100%, Gel: Glycerol 15 minutters
. . 60%, Vand 26%, Natriumacrylat 14% kelende behandling
Swedish Posture
swedishposture.com One-Size Sort Produceret i Kina SwediSh P()Sture



Kylbehandling av huvudvérk och migrén. HeadEaz, med sin
svalkande kansla, hjalper dig att slappna av, sléappa pa span-
ningar, minska stress och for att aterhdmta dig. Anvénd huvud-
bandet 6ver 6gonen for att stdnga ute intryck och stress for
bade 6gon och huvud. HeadEaz kan anvandas sjalvkyld eller
fryst fér en kallare upplevelse.

Kyla gor att blodkarlen drar ihop sig och genomblédningen
minskar, vilket minskar svullnader och motverkar inflammatio-
ner.

. Anvand vid huvudvark, migrén, stress, spanningar, trotthet
och utmattning.

e  Kyleffekten vararca 15 minuter. Frys igen eller behall HeadEaz
pa.

e Lagg i frysen (ca 2 timmar) for en kallare effekt. Anvand
HeadEaz fryst i max 15 minuter pa bar hud.

e  Forvaraalltid HeadEazi den medféljande pasen mellan an-
vandning fér att behalla funktionen.

e Anvand en fuktig trasa for att torka rent. Lat lufttorka.

Aterhamtning
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Material: Tyg: Lycra 100%, Gel: Glycerol Kylbehandling
60%, Vatten 26%, Natriumakrylat 14% 15 minuter
One-Size Svart Tillverkad i Kina

A soft headband with cold therapy for headache and mig-
raine. HeadEaz helps you to relax, recover and release tension.
Wear over the eyes to rest the head from external light and im-
pressions. The head band can be used self-cooled or freezed
for a colder experience.

Cold therapy makes the blood vessels contract and blood flow
decrease, which reduces swelling and counteracts inflamma-
tion.

3 Use when experiencing headache, migraine, fatigue, stress
or tension.

¢ When wearing the headband, the cooling effect lasts for
about 15 minutes.

e Keep the headband on or remove it to self-cool for 30 mi-
nutes.

. For a colder effect place HeadEaz in the freezer (about 2
hours). Use the freezed headband maximum 15 minutes
on bare skin.

e  Always keep HeadEaz in the enclosed plastic bag. If not,
the headband looses its function and softness.

e  Use damp cloth to wipe it clean. Lay flat and air dry.
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Support

Recovery
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Material: Fabric: Lycra 100%, Gel: Glycerol Cooling treatment
60%, Water 26%, Sodium Acrylate 14% 15 minutes

One-Size Black Made in China

Ein weiches Stirnband fur Kaltetherapie gegen Kopfschmerzen und
Migréne. HeadEaz hilft Ihnen, sich zu entspannen, zu erholen und Spann-
ungen abzubauen. Tragen Sie es tiber den Augen, um den Kopf vor Licht
und Eindriicken von auf3en zu schiitzen. Das Stirnband kann selbstgekuihlt
oder gefroren fiir ein kalteres Erlebnis verwendet werden.

Die Kaltetherapie bewirkt, dass sich die BlutgefaBe zusammenziehen und
die Durchblutung abnimmt, was Schwellungen reduziert und Entziindu-
ngen entgegenwirkt.

. Verwenden Sie es bei Kopfschmerzen, Migrane, Midigkeit,
Stress und Anspannung.

e  Die kiihlende Wirkung verschwindet nach 15 Minuten. Lassen Sie
das Stirnband zum Komprimieren an oder lassen Sie sie 30 Minuten
lang selbstabkihlen oderkihlen Sie sie im Gefrierschrank wiederab.

. Legen Sie sie in den Gefrierschrank (ca. 2 Stunden), um sie kélter
zu machen. Verwenden Sie das gefrorene Stirnband maximal 15
Minuten auf nackter Haut.

. Bewahren Sie HeadEaz in der beiliegenden Plastiktlte auf, um
seine Kuhlfunktion zu erhalten.

e Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, um es abzuwischen. Flach hin-

legen und an der Luft trocknen lassen.
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Unterstltzung

Erholung
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Material: Stoff: Lycra 100 %, Gel: Glycerin 60%,  Kiihlbehandlung
Wasser 26 %, Natriumacrylat 14 % 15 Minuten

One-Size Schwarz In China hergestellt

Un bandeau souple avec thérapie par le froid pour les maux de téte
et migraine. HeadEaz vous aide a vous relaxer, a récupérer et relacher les
tensions. Portez-le par-dessus vos yeux pour vous reposer des lumiéres
extérieurs. Le bandeau peut étre utilisé auto-refroidi ou geler pour une
expérience plusfraiche.

La thérapie par le froid provoque une contraction des vaisseaux sanguins
et réduit le débit sanguin, ce qui réduit les gonflements et neutralise I'in-
flammation.

. Utilisez lorsque vous ressentez maux de téte, migraine, fatigue,
stress ou tension.

e Leffet refroidissant disparait aprés 15 minutes. Gardez le ban-
deau survous pour I'effet compressant ou laissez-le refroidir pen-
dant 30 minutes ou refroidissez-le dans le congélateur.

. Placez dans le congélateur (environ 2 heures) pour un effet plus
frais. Utilisez le bandeau gelé maximum 15 minutes sur la peau
nue.

e  Stockez le HeadEaz dans un sac plastique fermé pour préserver
sa fonction de refroidissement.

e  Utilisez un chiffon humide pour le nettoyer. Posez a plat et laissez

sécher.
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Soutien

Récupération
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Matiére : Tissu : Lycra 100 %, Gel : Glycérol Traitement de
60 %, Eau 26 %, Acrylate de sodium 14 % refroidissement
15 minutes

One-Size Noir Fabriqué en Chine





