®
J ECO F‘eH Kalt/Warmkompressen Gebrauchsanweisung

Indikationen:
Fir die Therapie von Schmerzen und Beschwerden mit Kalte oder Warme. Schnelle und einfache Anwendung.
Bitte beachten Sie:

1- Die Gebrauchsanweisung bitte genau befolgen.

2- FLEXXUM® nicht benutzen, wenn die Kompresse Locher oder Risse hat.

3- Bei Kreislaufbeschwerden, vor Anwendung von FLEXXUM® den Rat eines Arztes einholen.

4- Das Produkt ist nicht giftig, aber auch nicht zum Essen geeignet. Nach Verschlucken, Mund ausspiilen. Bei
Grolden verschluckten Mengen Erbrechen herbeifiihren. Anwendung bei Kleinkindern beaufsichtigen.

Fur kalte Behandlung:

Lagern Sie FLEXXUM® flach im Gefrierfach. Die Kompressen bleiben flexibel bis zu -25°C (fur FLEXXUM®) bzw.
bis zu -12°C (fiir FLEXXUM® B).

Fur warme Behandlung:

Erwarmung in HeiR Wasser:

Kochen Sie so viel Wasser, dass FLEXXUM® ganz bedeckt werden kann. Nehmen Sie das kochende Wasser von
der Platte und legen Sie die Kompresse vorsichtig hinein, ca. 7 Min. (10 Min. vom gefrorenen Zustand).

Erwarmung in Mikrowelle:

FLEXXUM® kann auch im Mikrowellenherd erwarmt werden> Die Zeiteinstellung ist abhangig von lhrem Gerat und
der GroRRe de Kompresse. Weitere Anleitungen finden Sie unten.

Die meisten Mikrowellenherde liegen zwischen 350 bis 800 Watt, manche noch dariber. Aufgrund dieser grof3en
Varianz ist auch die Zeiteinstellung zur Erwarmung sehr unterschiedlich. Es ist daher wichtig bei der ersten
Erwarmung in der Mikrowelle zuzusehen und eventuell die unten angegebenen Zeiten zu verlangern oder zu
verklrzen. Wir empfehlen die Kompresse mit maximal 800 Watt zu erwarmen.

Bei Erstanwendung immer zuerst mit der kiirzeren Zeit anfangen, und wenn nicht genligend warm, in Stufen von
10-30 Sek. (je nach GroRRe der Kompresse) weiter warmen. Fir weitere Erwarmungen in der gleichen Mikrowelle
die gesamte Zeit zusammenzahlen und eingeben. Die Zeit bleibt nun immer gleich.

Achtung: Wenn die Kompresse anfangt
Best-Nr. GroBe  Zeit: Sekunden | hochzugehen, ist der Inhalt schon zu heil}, d.h. nahe am Kochen.
Mikrowelle sofort abschalten und heille Kompresse sehr vorsichtig

040 eglec o o 2 handhaben. Bei der ndchsten Erwérmung 10-30 Sek. weniger Zeit
041 13x30cm 60 - 120 : . . o .
045 7x38cm 30 - 60 eingeben. Bitte bedenken Sie, dass Produkte die in der Mikrowelle

049 7%9.5cm 10 - 20 erwarmt wurden noch nachheizen, d.h. in den ersten paar Minuten
noch etwas warmer werden.
Daher etwas zuwarten bevor Sie weiter erwarmen.

Nie direkt auf die Haut legen!

Wiedererwdrmung wenn etwas abgekuhlt: Die Halfte der regularen Zeiteinstellung.

>>>>> Vorsicht! Zu heisse bzw. zu kalte Kompressen kdnnen zu Verbrennungen fiihren! <<<<<

UNSERE GARANTIE VON GILT NUR BEI SACHGERECHTER ANWENDUNG - NICHT BEI UBERHITZUNG.
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