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Bedienungsanleitung Art-Ar. 5262508
Sport-Thieme
Balancierstrecke

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese
Anleitung vor dem Gebrauch zunachst vollstandig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Fiir
Fragen und Wiinsche stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
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Bedienungsanleitung zu art-nr. 3282508 SPZ)RT-THIEME

Einsatzbereich

Die Sport-Thieme Balancierbalken fordern spielerisch das Gleichgewicht, die Trittsicherheit und di
Raumorientierung. Durch die unterschiedlichen Hohen und Formen entsteht ein abwechslungsreiches
Bewegungsangebot fiir Kinder in Kitas, Schulen und therapeutischen Einrichtungen. Die stabile Bauweise
macht sie zu einem sicheren und langlebigen Trainingsgerat fiir kreative Bewegungseinheiten.

Sicherheitshinweise

- Die Balancierbalken ausschlieBlich auf rutschfestem, ebenem Untergrund verwenden
« BarfuR oder mit rutschfestem Schuhwerk begehen

« Nicht zum Stapeln, Werfen oder als Sitzmobel verwenden

+ AusschlieBlich unter Aufsicht nutzen

+ Ausreichend Abstand zu Wanden und anderen Hindernissen einhalten

Aufbau und Nutzung

+ Die Balken konnen beliebig im Raum platziert werden - z. B. in Linien, Bogen
oder mit Liicken zum Uberspringen
« Unterschiedliche Hohen und Breiten bieten verschiedene Schwierigkeitsgrade
+ Vielfaltige Ubungsformen maglich: Einbeinstand, Seitwartsgehen, Balancieren
mit geschlossenen Augen oder in Kombination mit Bewegungsaufgaben
« Ideal fiir die Forderung von Korperkontrolle, motorischem Mut und
selbststandigem Bewegungsausdruck
- Die strukturierte Oberflache stimuliert die FuBsohlen und unterstiitzt die sensorische Wahrnehmung

Reinigung und Pflege

+ Mit einem feuchten Tuch reinigen, bei Bedarf mildes Reinigungsmittel verwenden
+ Keine scheuernden oder aggressiven Mittel einsetzen

+ Nach der Reinigung gut trocknen lassen

Lagerung

« Trocken und flach lagern

+ Direkte Sonneneinstrahlung und hohe Feuchtigkeit vermeiden
+ Nicht unter schweren Gegenstanden aufbewahren
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User Manual Prod. Code 3282508
Sport-Thieme
Balance Walkway

Thank you for choosing this product!

Please read the following notes carefully before use so you can enjoy this product safely and keep these
instructions for future reference. If you have any questions, our team is here for you.

Sport-Thieme GmbH - D-38367 Grasleben - sport-thieme.com
SPO')RT.TH l EM E Tel. +49 53 57 181503 - Fax +49 53 57 181921 - info@sport-thieme.com



User Manual for prod. code 3282508 SPZ)RT-THIEME

Area of use

The Sport-Thieme Balance Track is a versatile training aid for improving balance, coordination and body
awareness. The modular elements can be arranged into a variety of exciting balance courses that can be
individually adapted to different skill levels. The structured surface stimulates the soles of the feet,
making the track ideal for use in nurseries, schools, therapy settings and psychomotor training.

Safety instructions

« Only use the balance track on clean, even and non-slip surfaces
+ Recommended use: barefoot or with anti-slip footwear

« Ensure all parts are positioned stably and cannot tip over

+ Use only under adult supervision or with trained personnel

« Do not use as a climbing or jumping platform

Set-up and use

- The elements can be arranged in straight, curved or zigzag layouts

- Different configurations promote different abilities — e.g. backwards walking improves balance,
eyes-closed exercises enhance coordination

« The track can be used on its own or as part of a larger course with other equipment

- Suitable for sensory integration, motor training or group movement activities

» Non-slip base for secure grip on various floor types

Cleaning and maintenance

+ Clean with a damp cloth and mild detergent
+ Do not use harsh chemicals or high-pressure cleaners
+ Allow to air dry completely after cleaning

Storage

+ Store flat and in a dry place
 Avoid direct sunlight and high humidity
+ Do not stack or place heavy objects on top



