1| Sport-Thieme Aqua Spezial Zugseil

inkl. Bauchgurt

Fiir das Training von Kraft und Kraftausdauer. Gummi-

seil, Handschlaufen und Bauchgurt aus strapazierfahi-

gem Gurtband. Durch den verstellbaren Bauchgurt
wirkt das Aqua Spezial Zugseil wie eine kleine ,,Ge-
genstromanlage®. Aqua-Zugseile kénnen jederzeit fiir
das Schwimmkraft-Training auch im Wasser angewen-
det werden. Inkl. ausfiihrlicher Trainingsanlei-

tung. Lange der Zugseile 4,5 m.

« Typ | Zugkraft ca. 5 kg, fiir Kinder und Anfénger.
Zugseil Gelb.

Trainingseffekte: Aufbau und Ausdauer der
Schwimmzugmuskulatur.

« Typ Il Zugkraft ca. 10 kg, fir Kinder und Fort-
geschrittene, starkere Anfdnger. Zugseil Rot.
Trainingseffekte: Aufbau und Ausdauer der
speziellen Schwimmkraft.

« Typ Il Zugkraft ca. 15 kg, fiir Jugendliche, vor allem
weiblich auf allgemeinem Trainingsniveau. Zugseil
Rot-Blau-Gelb.

Trainingseffekte: Kraftaufbau fiir Anfanger, Ausdauer
bei Fortgeschrittenen.

« Typ IV Zugkraft ca. 20 kg, fiir Jugendliche, vor allem
mannlich auf Leistungsniveau. Zugseil Blau-Rot-Gelb.
Trainingseffekte: Kraft und Ausdauer der Schwimm-
zugmuskulatur, auch Maximalkraft.

« Typ V Zugkraft ca. 25 kg, fiir gut trainierte
Schwimmer auf hoherem Niveau. Zugseil Blau.
Trainingseffekte: Kraftausdauer (Stehvermdgen) und
Maximalkraft (Sprintvermogen).

« Verbesserte Ausfithrung inkl.
Bauchgurt

+.Mit Handschlaufen
aus strapazierfahi-
gem Gurtband

Gummiseil

712815002 Typ | Stiick 48.50

712815015 Typ |l Stiick 52.— Bauchgurt
712815028 Typ Il Stiick 58.—

712815031 Typ IV Stiick 59.—

712815044 Typ V Stiick 66.— Handschlaufen
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« Hohe Elastizitit der Latex-Zugseile
« Zur individuellen Befestigung

2| StrechCordz Aqua-Gym Long-Belt

Schwimmkraft-Training im Wasser. Trainiert exakt die
Schwimm-Muskeln! Spezial-Latex-Schlauch 7,5 m lang,

dehnbar bis auf 25 m. Dient zur Schwimmbkraft-Steige-

rung. Mit dem Aqua-Gym steigert sich die Schwimmkraft 3
so, dass die andere Beckenseite erreicht wird. Gurt mit
Schnellverschluss, hochwertiges Latexseil und alle

Befestigungsteile rostfrei.

Silber, Zugstarke 1,3-3,6 kg « Verkiirzte Linge

Schwimmkrafttraining

SP4 RT-THIEME

Nora Kirchmer

Seit 23 Jahren Schwimmerin.
Mitarbeiterin im Marketing,

seit 2006 bei Sport-Thieme.

»Mein personliches Lieblingsprodukt fiirs
Schwimmtraining! Das Zugseil ist klein,
handlich und iiberaus langlebig. Mein ei-
genes Exemplar hilt bereits 16 Jahre lang
und hat mich bisher nie hdngen lassen.“

4| StrechCordz mit Handpaddel

Zugseil mit Handpaddel fiir das spezifische Schwimm-

71224 6000 Stiick 189.— . . . kraft-Training an Land. Hohe Elastizitat der Latex-Zug-
Gelb. Zuestirke 2.2-6.3 k v Idea,l geeignet fiir kle',n? Becken seile. Dadurch steigt der Widerstand wahrend des Zuges
71822’4 :gi;r €2,2:0,5K8 Stiick 189.— v Optimales Abstosstraining nicht so stark an. Kraftverlauf ideal dem des Schwim-
uc . mens angepasst. Hochwertige Latex-Schlduche und
Griin, Zugstarke 3,6-10,8 kg sichere Verbindungen zu den Kunststoffteilen.
71224 6026 Stiick 195.— (351‘ S}EreEChCOTZf Aqua-SGythSI':jor:-BeLt . Lange 120 cm. In vier verschiedenen Zugstarken.
. eiche Eigenschaften wie StrechCordz Aqua-Gym Long Gelb, Zugstirke 2,2-6,3 k
Rot, Zugstérke 5,4-14,1 kg f ) L At : - elb, Zugstarke 2,2-6,3 kg .
71224 6039 Stiick 199.— Belt a, !gdoch mit Spezial-Latex-Schlauch in ve_rkurzte“r 71213 0822 Stiick 89.—
1,2 m Ldnge, dehnbar bis auf ca. 4 m. Ideal geeignet fiir - .
Abstoss-Training und stationares Schwimmtraining, auch  Grin, Zugstdrke 3,6-10,8 kg .
@ Mehr Produkte fiirs Schwimmtraining in kleinen Becken. 71213 0806 Stiick 89.—
im Online-Shop: Griin, Zugstarke 3,6-10,8 kg Rot, Zugstarke 5,4-14,1kg
sport-thieme.ch 71224 6042 Stiick 76.— 71213 0819 Stiick 94.—
Schwimmtraining E Q Rot, Zugstdrke 5,4-14,1kg Blau, Zugstarke 6,3-15,4 kg
71224 6055 Stlick 79.— 71213 0848 Stiick 98.—

Beratung und Bestellung: € 0712749058 [ info@sport-thieme.ch

sport-thieme.ch/Schwimmsport
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