Beco Aqua-Fitness

ab 38.9Oje Paar

« Ideal fiir Badespass, Herz-Kreis-
lauf-Training und Leistungstraining

« Fordert Koordination, Gleichgewicht,

1/Beco Aqua-Disc
Unentbehrlich im Bereich Aquafitness,
Aquagymnastik, Powerfitness uvm. Trai-
ningsscheibe aus hochwertigem Schaum-
stoff mit ergonomisch geformten Grifflo-
chern. 2 Scheiben erzeugen ausreichend
Auftrieb, um einen erwachsenen Men-
schen iiber Wasser zu halten. Die innova-
tive Form ermdglicht die verschiedensten
Ubungen im Bereich Aquafitness.

Ca. ¢ 25 cm, Materialstarke ca. 5 cm.

+ Arm, Rumpf- und
Schultertraining

4| Beco Aqua-BeFlex
Handpaddles

Vielseitig einsetzbares Aqua-Fitness Ge-
rat aus Silikon. Gelenkfreundliche Form.
Extrem flexibles Material. Ideale
Kraftiibertragung bei individuellen Trai-
ningsformen. Fiir Aqua-Fitness und Was-
sergymnastik mit Senioren. Optimale
Kraftiibertragung. Durch seinen passiven
Auftrieb ist der BeFlex ideal kombinierbar
mit anderen Auftriebsgeraten. L: 29 cm. Je

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit

712810805 Blau Paar 41.50
ab12 je Paar 38.90
712810818 Rot Paar 41.50
ab12 je Paar 38.90
712810821 Gelb Paar 41.50
ab12 je Paar 38.90
712810834 Griin Paar 41.50
ab 12 je Paar 38.90

2| Neu! Fashy Aqua-Jogging-
Hanteln ,,0val“
Ergonomisch geformte Aqua-Jogging-
Hanteln. Mit ergonomischen Griffen und
ovalem Design. Erhdht den Widerstand im
Wasser und starkt so den gesamten Ober-
kdrper bei Ausdaueriibungen im Wasser.
Aus hautfreundlichem EVA-Schaum.
LxBxH: 30x18,5x3 cm.
71285 6201
ab 10

Paar 34.50
je Paar 30.50

+ Besonders gut greifbar

3| Neu! Comfy Aqua-Disc
»Aquafit Smile”
Fiir den Einsatz im Aqua-Training, Reha-
sowie Seniorensport und fiir Menschen
mit Einschrankungen. Hochwertiger
Schaumstoff mit gut greifbaren Griff-
lochern. Ca. @ 22 cm, Materialstarke
ca.3,5cm.
712931005
ab 10

Stiick 10.90
je Stiick 7.90

+ Klein und handlich

« Zur Kréftigung der Mus-
kulatur

+ Fiir Hinde und Fiisse

5| Beco Aqua-BeTomic

Vielseitig einsetzbares Aqua-Fitness Ge-
rat aus EVA-Schaum. Gelenkfreundliche,
multifunktionale Form. Ergonomisches
Greifen mit Handen und Fiissen. Zur Kraft-
ausdauer lassen sich Beweglichkeit und
Koordination trainieren. Durch schnellen
Griffwechsel von Hand auf Fuss ist eine
Vielzahl von abwechslungs- und ideenrei-
chen Programmen moglich. g 20 cm.

Paar 500 g. 200g.

71228 8518 Pink Paar29.90 712288619 Pink Stiick 24.90
ab 12 je Paar27.50 ab 12 je Stiick 22.90
71228 8521 Lila Paar29.90 712288622 Lila Stiick 24.90
ab12 je Paar27.50 ab 12 je Stiick 22.90
71228 8534 Tiirkis Paar29.90 71228 8635 Tiirkis Stiick 24.90
ab 12 je Paar27.50 ab12 je Stiick 22.90
71228 8547 Dunkelblau Paar29.90 71228 8648 Dunkelblau Stiick 24.90
ab12 je Paar 27.50 ab 12 je Stiick 22.90

6| Neu! Beco Aqua-Jogging-
Hanteln BeBell

Aus einem Stiick gefertigt. Erhhen den

Wasserwiderstand. Ideal fiir Gleichge-

wicht-, Kraft-sowie Ausdaueriibungen im

Wasser. Lange Lebensdauer bei intensiver

Nutzung. Griffdurchmesser 4 cm.

Grosse S, 21x14 cm

71293 0305 Paar 41.50
ab12 je Paar 38.50
Grosse M, 23,5x14,5 cm

712930318 Paar 43.90
ab 12 je Paar 41.50

+ Wasser fliesst durch ei-
nen Hohlkorper im Griff,
Okonomisierung der Be-
wegungsabliufe

7 | Beco Aqua nordic)ET

Das optimale Trainingsgerat fiir Nordic
Walking im Flach- und Tiefwasser. Das
Gerdt ist so konzipiert, dass das Wasser
durch seinen Hohlkérper fliesst. Dieses
fithrt zu einer Okonomisierung des Bewe-
gungsablaufes und erzeugt so einen an-
genehmen Wasserwiderstand. 2 unter-
schiedliche Kegel, vorne kleiner als hin-
ten, mit einem Handgriff verbunden. Ideal
einsetzbar fiir Aqua Nordic Walking,
Aquafitness, Rehabilitation und Senioren-
sport. Aus hochwertigem EVA-Schaum.
36x25x13 cm. 250 g pro Handel.

71233 4804 Paar 45.50
ab 10 je Paar 41.50

190  SPEIRT-THIEME

Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Weitere Informationen Seite 450.





