Balance-Kissen

@TOGU'

Dynair Ballkissen

p33cm

+ Inkl. Ubungsposter mit vielen thera-
peutischen Anwendungen

5| Togu Dynair Ballkissen ,,33 cm*

Die platzsparende Alternative zum grossen Ball. Ide-

al als labile Unterlage fiir Riickentraining, Fitness, Gym-
nastik, Therapie und Reha. Als Sitzkissen hilt es die
Bandscheiben in Schwung und trainiert die Muskulatur
der Wirbelsaule. Luftdruck regulierbar.

Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle.

6 | Togu Ballkissen ‘@
»Dynair mit Bezug

Dynair Ballkissen Senso 33 cm bzw. XL (36 cm) mit

SPZ)RT-THIEME

Balancekissen
»Gymfit*

@36cm

Preis-Tipp

@33 cm

8 | Sport-Thieme Balancekissen ,,Gymfit*
Das perfekte Sitzkissen fiir zu Hause, Biiro oder Schu-
le. Es verbindet auf angenehme Weise die Vorteile von
einem Gymnastikball mit dem Keilkissen. Die aufrechte
Haltung wird optimiert und die Rumpfmuskulatur sta-
bilisiert. Auf diese Weise beugen Sie Fehlhaltungen
und Verspannungen vor. Luftdruck regulierbar.
Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle.

9| Sport-Thieme

iBne;gtg (100% Polyester), Schwarz. Ballkissen jeweils Balancekissen
933 cm 14.90 sparen! »Gymfit“ mit Bezug
71128 6928 2-teiliges Set 64-86 49.90 Balancekissen g 36 cm, komplett mit schwarzem

: : Bezug (100% Polyester).
#36cm 14.90 sparen! Set 5.40 sparen!
71128 6944 2-teiliges Set 8396 69.— 71131 8500 5946 54—
¢33 cm

S

7| Togu Dynair Ballkissen Senso ,,33 cm“
2in 1! Eine Seite samtig-glatt, die andere Seite mit
rund-sanften Noppen. Sie bewirken eine Riicken- oder
Fussmassage sowie eine héhere Luftzirkulation beim Sit-
zen. Trainiert Balance, Koordination und Muskelaufbau.
Luftdruck regulierbar. In verschiedenen Farben.

Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle.

« Passiv und aktiv: Als Sitzkissen
und als Gymnastikkissen

« Inkl. Ventil zur leichten Regulierung
des Luftdrucks

ab, 3’20 2@

10 | Sport-Thieme Balancekissen

»Gymfit“ mit Noppen
Sitzkissen und Trainingsgerat fiir Gymnastik- und Fit-
nessiibungen in Einem. Fordert aktives Sitzen und eine
aufrechte Korperhaltung. Kleine, runde Noppen auf der
Oberseite bewirken einen angenehmen Massageeffekt
und verbessern die Luftzirkulation. Strukturierte,
rutschfeste Unterseite. Luftdruck regulierbar.
Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle.

@TDGU

Blau
Schwarz

15| Togu Dynair Keil-Ballkissen

Das Keilkissen neigt die Hiifte leicht nach vorne -

Der Korper kann eine aufrechte, gesunde Sitzhaltung
einnehmen. Die gleichm@ssige Druckverteilung sorgt fiir
eine venenoptimierte Unterstiitzung der Oberschenkel.
Belastbar bis 200 kg. Eine Seite mit Senso-Noppen.

Mit Ubungsanleitung. Kids:29x29x6 cm,

Premium: 37x36x7 cm.

71204 2510 Kids, Rot Stiick 35.—
71204 2549 Kids, Blau Stiick 35.—
71204 2552 Kids, Tiirkis Stiick 39.90
71204 2507 Premium, Rot Stiick 49.90
71204 2523 Premium, Schwarz Stiick 45.—
71204 2536 Premium, Blau Stiick 45.—

Premium, Rot

@'I'GGI.I
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16 | Togu Dynair Keil-Ballkissen ,,Comfort*“
Das ergonomisch geformte, luftgefiillte Sitzkissen er-
maglicht durch die Entlastungszone ein langeres Sitzen.
Durch standiges Ausgleichen werden die kleinen, feinen
Bewegungen auf die Wirbelsaule und die Riickenmusku-
latur iibertragen. Die Muskeln werden aktiviert und Ri-
ckenbeschwerden kénnen gelindert werden. Aus Ruton,
latexfrei, Anthrazit, belastbar bis 200 kg. 36x37 cm.
71140 2201

Stiick 74.— ab 10

spgm;",“EME Ke | l k | ssen

Zem

17| Sport-Thieme Keilkissen
Fest, dauerhaft und formstabil. Zum dynamischen und
entlastenden Sitzen. Die aufrechte Haltung wird opti-
miert und die Muskulatur, die die Wirbelsaule stabili-
siert, wird trainiert. Verbundschaumkern mit abnehmba-
rem Bezug (100% Baumwolle), mit Reissverschluss, bis
30 °Cwaschbar. Ergonomisch optimierte Grosse.
37x32x6 cm.
71128 6801

Stiick 41.50
je Stiick 37.50

Beratung und Bestellung: € 071274 9058

1 info@sport-thieme.ch

sport-thieme.ch/Bewegungstherapie
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