Koordinationstraining

Einsteiger
Mehr Infos auf Seite 294
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« 2 verschiedene Ober-
flichen zum Wechseln

1| Sport-Thieme Balancekissen XXL
Perfektes Meditations-, Sitz- und Fitnesskissen.
Noppen zur Fussreflexzonenmassage. Auch fiir
Ubungen im hiiftbreiten Stand geeignet. Verbessert
Koordination, Gleichgewicht und Gelenkstabilitat.
Dank grossem Durchmesser ideal fiir Ubungen
im Stehen geeignet. Luftdruck regulierbar. Mit glat-
ter und genoppter Oberfldche. Inkl. Luftpumpe,
PVC-frei, @ 50 cm, Blau. Belastbar bis 150 kg.

71232 6607 Stiick 84.—

Zubehor wie z. B. Biicher
finden Sie im Online-Shop:
sport-thieme.ch
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‘ Fitness-Biicher N\
a3

Top bewertet
sport-thieme.ch

« Alle Dynair-Ballkissen
sind als Sitzkissen und
als Gymnastikkissen
verwendbar

Anthrazit

@TOGU'

™

Blau
Schwarz

2 | Togu Dynair Ballkissen ,,XXL*

Grosser Durchmesser zum Training im hiiftbreiten Stand.
Starkung der Gelenkstabilitdt, Koordination und des
Gleichgewichts. Weiches Material zur Stdrkung der
Rumpfmuskulatur. Eine Seite mit sanften Noppen zur
Stimulierung der Fussreflexzonen. Andere Seite

glatt. @ 50 cm, 14 ¢cm hoch.

Level lll, Blau

712031907 Stiick 125.—
Level IV, Schwarz

712031910 Stiick 125.—

3 | Togu Dynair Ballkissen ,,Extreme*
Das luftgefiillte Riesenkissen zum Training von Koordi-
nation, Gleichgewicht und Rumpf-Stabilitat in Bauch-
und Riickenlage. Ideal auch als Meditations- und Sitz-
kissen. Sanfte Schwingungen werden vom Kissen sofort
aufgenommen und an die Wirbelsaule abgegeben. Durch
die standigen Ausgleichsbewegungen wird die tiefe
Wirbelsaulen- und Rumpfmuskulatur gestérkt. Ubungen
im Stehen werden im hiiftbreiten Stand durchgefiihrt
und sind damit achsengerecht. Eine Seite ist mit Sen-
so-Noppen ausgestattet, die andere Seite ist sam-
tig-weich. Ruton mit Stopselventil. g 80 cm.
Belastbar bis 200 kg.

712031923 Lila

71203 1936 Anthrazit

Stiick 165.—
Stiick 165.—
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« Kein fester Boden, \
daher instabiler
+ Auch als Meditations-

und Sitzkissen geeignet

0 45cm

5 | Halfball ,,Plus*
Der Halfball ist nicht nur ein Sitzkissen, sondern auch
mulitfunktional als Trainingsgerdt einsetzbar. Durch
regelmdssiges Training wird die Koordination verbessert,
die Tiefenmuskulatur aktiviert und eine aufrechtere
Haltung gefordert. Der Luftdruck kann reguliert werden.
@ 40 cm, Apfelgriin. Inkl. Luftpumpe.
71119 0003

4| Sport-Thieme Balance Disc
Verbessert Gleichgewicht, Gelenkstabilitat und
Koordination. Auch als Meditations- und Sitzkissen
geeignet. |deal fiir Fitness-Ubungen in Bauch- und
Riickenlage. Inkl. Luftpumpe. @ 45 cm, Blau.

71232 6506 Stiick 76.—

Stiick 62.—

Zubehor W Sah

Garal

« Auch fiir
Balance-
kissen

6 | Sport-Thieme Aufbewahrungswagen
Praktischer Stander fiir die Aufnahme von bis zu 14
Kreiseln oder Balancekissen mit jeweils mind. g 36 cm.
Fahrbar mit feststellbaren Rollen. Ohne Kreisel.

Auch geeignet fiir Rollbretter! LxBxH: 75x50x125 cm.

5 Jahre Garantie!

712151801 Stiick 289.—
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Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Weitere Informationen Seite 450.





