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Set

Set

Igel- & Noppenbälle

Noppenball „Air“
Der superweiche Noppenball! Über das Nadelventil kann 
der Ball aufgepumpt und in Grösse und Festigkeit einge-
stellt werden. Farblich sortiert. Bälle werden unaufge-
pumpt geliefert. ø 10 cm, ca. 40 g. 
71 109 4321  � Stück 6.90 
ab 10� je Stück 6.50

Togu Brasil
Die Füllung aus Luft und Gewicht gibt Ihnen ein 
gezieltes Bewegungsfeedback (Schütteleffekt).
• �Tiefenmuskeltrainer
• �Bindegewebsstraffung und präventives Rückentraining 

durch minimale Bewegungsamplitude
Aus hochwertigem Ruton mit angenehmen Senso-
Noppen. Grün-Gelb, 200 g je Stück. 
71 147 2631-1  � Paar 22.90 
ab 10� je Paar 20.—

Togu Brasil Vereinsset
Für effektive Workouts und abwechslungsreiches 
Fitness-Training mit fetzigen Rhythmen – 
das Togu Brasil Vereinsset macht es möglich. 
Set-Bestandteile: 
• �10 Paar Togu Brasil 6|
• �1 Übungs-DVD
• �1 Musik-CD
Auf der DVD finden Übungsleiter jede Menge Inspi-
ration, um Trainingseinheiten zusammenstellen, die 
optimal auf das Fitnesslevel der jeweiligen Gruppe 
zurechtgeschnitten sind. Ideal für Fitness-Studios, 
Sportvereine und Rehasport. 
71 136 2204-1  � Set 315.—

CD

DVD

Top bewertet
sport-thieme.ch

Jeanette schrieb: 
„Im Gymnastik-Training 
für Fussmassage, Rücken 
und Hände ein einfaches, 
gutes Trainingsmittel.“

44 24 Bälle 
mit Tasche

Sport-Thieme Noppenball-Set
Set-Bestandteile:
• ���12 Sport-Thieme Igelbälle, hart 

(3x 6 cm, 3x 7 cm, 2x 8 cm, 2x 9 cm, 2x 10 cm)
• ���12 Sport-Thieme Igelbälle, weich 

(3x 5,5 cm, 3x 7 cm, 2x 8 cm, 2x 9 cm, 2x 10 cm)
• ���1 Sport-Thieme Aufbewahrungstasche aus 

100% Nylon, Hxø: 21x28 cm 
Set� 32.50 sparen! 
71 265 0702� 167.50 135.—

Sport-Thieme Igelball, hart
Sorgt für Entspannung des Körpers immer und überall. 
Ob nach sportlicher Betätigung oder im Büro – wo auch 
Verspannungen auftreten, kann der Kunststoff-Noppen-
ball helfen. Für Fingermassagen und Greifübungen. 

Sport-Thieme Igelball, weich
Mit weichen Noppen für eine sanfte Massage. Geeignet 
auch als Handtrainer. 

Sport-Thieme Noppenball „Mega“
Über Ventil mit Luft befüllbar. Für den spielerischen Ein-
satz und als Massageball einsetzbar. Noppen fördern die 
Durchblutung. 
ø 15 cm, 230 g, Grün 
71 269 2803� Stück 20.50 
ab 10� je Stück 17.90
ø 25 cm, 370 g, Lila 
71 269 2816� Stück 27.50 
ab 10� je Stück 24.90

FREISTELLER
folgt!

Farbe
Durchmesser
Artikelnummer
Preis je Stück
ab 12 je Stück
ab 24 je Stück

Farbe
Durchmesser
Artikelnummer
Preis je Stück
ab 12 je Stück
ab 24 je Stück

Sport-Thieme Igelball, hart

Sport-Thieme Igelball, weich

6 cm
71 264 8301

4.50
4.—
3.50

7 cm
71 264 8314

4.90
4.50
3.90

8 cm
71 264 8327

6.90
6.50
5.50

9 cm
71 264 8330

7.50
6.90
6.50

10 cm
71 264 8343

8.90
8.50
7.50

5,5 cm
71 264 8402

4.50
4.—
3.50

7 cm
71 264 8415

4.90
4.50
3.90

8 cm
71 264 8428

6.90
6.50
5.50

9 cm
71 264 8431

7.50
6.90
6.50

10 cm
71 264 8444

8.90
8.50
7.50

Ausführungen und Preise: siehe Tabelle.Ausführungen und Preise: siehe Tabelle.

ø 11 cm

ø 23 cm

Togu Senso Ball
Mit Nadel-Ventil, aufblasbar. Abgerundete Noppen. 
Ruton. Belastbar bis ca. 200 kg. 
ø 11 cm 
71 264 4208  Blau� Stück 13.50 
ab 10� je Stück 12.50
ø 23 cm 
71 109 4305  Blau� Stück 25.90 
ab 10� je Stück 22.—
71 109 4318  Rot� Stück 26.50 
ab 10� je Stück 24.90
71 109 4392  Amethyst� Stück 26.50 
ab 10� je Stück 24.90

Igel- und Noppenbälle
Der Igelball, auch Noppenball genannt, eignet sich 
hervorragend zur Massage und für den Einsatz in der 
Physiotherapie, um die Durchblutung zu fördern, 
Schmerzen zu lindern oder Greifübungen durchzu-
führen. Die Igelbälle sind in unterschiedlichen Aus-
führungen, verschiedenen Farben und verschiedenen 
Durchmessern sowie mit harten und weichen Noppen 
erhältlich.

ø 25 cm

ø 15 cm
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Farblich sortiert in vielen 
attraktiven Farben

ab 3.50

167.50

135.—
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