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Gruf3wort

GRUSSWORT

Ein Buch, das sich mit der Psychomotorik im Behindertensport befasst, war lange
iiberfillig. Elemente aus der Psychomotorik sind aus der Praxis des Behinderten-
sports in vielen Bereichen nicht mehr wegzudenken.

Seit Kiphard vor vielen Jahren die Idee der Psychomotorik in Praxis und Theorie
entwickelt hat und damit im Gesprich ist, ist sie auch Thema fiir den Behmnder-
tensport. Fiir viele Behinderte sind die Méglichkeiten, die sich mit dieser Metho-
de ergeben, eine Chance, iiberhaupt an sportliche Ubungen herangefiihrt zu wer-
den. Sie sind also oft Grundlage und Voraussetzung zur Durchfithrung von Spie-
len, von Leichtathletik, von Schwimmen, letztendlich auch von gymnastischen
Ubungen. Insbesondere im Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung ist sie
fester Bestandteil in Lehre und Praxis. Erst durch den Einsatz dieser Methode
gelang deren Einbeziehung flachendeckend in den organisierten Freizeitsport. Die
Psychomotorik ist als Methode, Grundlage und Bestandteil der Methodik und
Didaktik von Spiel- und Sportarten zu sehen. Sie hat Eingang gefunden in den
gesamten Sportbereich, insbesondere von Menschen mit Behinderung. Insofern
stellt sie selbst keine eigene Sportart - wie sie in der Gesamtvereinbarung enthal-

ten sind - dar.

Es ist uns gelungen, mittels der Moglichkeiten der Psychomotorik in besonderer
Weise Kinder zu erfassen, fiir welche die allgemeinen Methoden des Sports zu
schwierig sind. Das Projekt ,,Sport mit Kindern mit mangelnder Bewegungserfah-
rung®, das der LandesSportBund Nordrhein-Westfalen aufgelegt hat und das sich
einem Personenkreis widmet, der sich zwischen der normalen, iiblichen ,.Klien-
tel der Nichtbehinderten-Sportvereine und dem der Behinderten-Sportvereine
befindet, zeigt diese Entwicklungen auf. Der Behinderten-Sportverband Nord-
rhein-Westfalen legt in der Weiterentwicklung der Methode ,,Psychomotorik™
Wert auf die Zusammenarbeit mit dem Aktionskreis Psychomotorik, der durch
Referenten in unsere Arbeit eingebunden ist.

Ich wiirde mich freuen, wenn dieses Buch mit seinen Praxisanregungen hilft, den
Sport von Menschen mit Behinderung attraktiver zu gestalten und denjenigen, die
aullen vor stehen und kein ithnen angepaftes Sportangebot walinehmen kénnen
oder wollen, einen Einstieg in den organisierten Freizeitsport zu geben.

Theo Ziihlsdorf Vorsitzender des Behinderten-
Sportverbandes Nordrhein-Westfalen
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