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SPORT-THIEME AKADEMIE 2022
OUTDOOR-TRAINING

FREIRAUME. AKTIV. NUTZEN.
MICHAEL DIESSNER

Equipment fiir den Rucksack:

) =

Sport-Thieme Springseil ,,High Speed Rope*“ 1950104  “\]
Agility Leiter ,,Multifunktional® 275 8901
Sport-Thieme Elastisches Textilband ,,8-Loop“ 237 8220
Sport-Thieme Schlingentrainer,,Switch 282 2206
Equipment fiir den Kofferraum: W
Sport-Thieme Kettlebell ,Vario“ 2706607\
Sport-Thieme Medizinball mit Griff 286 6970
Sport-Thieme Slam Ball 2353920
Sport-Thieme Battle Rope 124 9402
Sport-Thieme ,,Balance Step 3“ 2918509
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https://www.sport-thieme.de/Gymnastik/Springseile/art=1950104
https://www.sport-thieme.de/Teamsport/Trainingshilfen/art=2758901
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Fitnessb%C3%A4nder/art=2378220
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Schlingentrainer/art=2822206
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Balance-Trainer/art=2918509
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Functional_Training/Schnellkrafttraining/art=1249402
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Functional_Training/Gewichtstraining/art=2353920
https://www.sport-thieme.de/B%C3%A4lle/Medizinb%C3%A4lle/art=2866970
https://www.sport-thieme.de/Fitnessger%C3%A4te/Hanteln/Kettlebells/art=2706607

