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Was uns fehlt ist Bewegung...

Bewegungsmangel ist erwiesenermallen der
Ausldser fur viele Krankheiten.

Um dieser Tatsache entgegenzuwirken haben wir ein Produkt ent-
wickelt, das ,Bewegung fur Alle an jedem Ort und zu jeder Zeit“ ermoglicht...

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours.

Unter dem Motto ,Trainieren im Vorbeigehen® ist ein Training in Arbeits- oder
Alltagskleidung ganz nebenbei und immer wenn Lust versplrt wird mdglich. Das
Bewegungskonzept des Pedalo-5S-Koordinationsparcours ist effizient, macht SpafR,
besitzt einen hohen Aufforderungscharakter und lasst sich ohne zusatzlichen Aufwand
in den Alltag integrieren.

Sind Sie bereit fiir Bewegung? Dann lassen Sie sich Bewegen!
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Die Bewegungsvielfalt

Der Parcours bietet eine Vielzahl unterschiedlicher und komplexer Bewegungs-
muster entlang der Kérperachsen.
* LINKS-RECHTS (Side)
« VOR-ZURUCK (Front)
* Drehung (Twist)
» Abrollen (Turn Around)
* Federn (Up and Down)

Dadurch ist eine effektive Trainingswirkung auf unsere gesamte Vestibular-
motorik gewahrleistet.

Bereits wenige Minuten Training pro Tag kdnnen die koordinativen Fahigkeiten

sichtlich verbessern.
~m«,
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Einfacher geht es kaum

Die geringe Aufstiegshdhe, die komfortablen Festhaltegriffe und die selbst-
erklarenden Ubungsanleitungen am Trainingsgeréat ermdglichen eine einfache
und schnelle Anwendung.

Fir das tagliche Ubungsprogramm bendétigt man keine festen Trainings-
zeiten, kein Betreuungspersonal und auch keine besondere Kleidung. Wann
immer Lust verspurt wird kann - quasi im Vorbeigehen - mit Spaf und Freu-
de trainiert werden.

Die platzsparenden Stationen sind beweglich und mobil einsetzbar. Einfach
aufstellen und trainieren.

Hohe Funktionalitat und Qualitat ,,Made in Germany*“. % L Ge"n.,,a

‘,edqo'
since °© o o
1963
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Auf angespannte Muskulatur folgt oft Schmerz

Das Bewegen schwerer Lasten, die Arbeit in Zwangshaltungen und standig wie-
derkehrende Bewegungsablaufe beeintrachtigen die Gesundheit des Muskel-
Skelett-Systems. Beispielsweise fuhrt Dauersitzen im Biro, in der Schule und
in der Freizeit dazu, dass die Ruckenmuskulatur nicht ausreichend beansprucht
und bewegt wird, sondern verkiimmert und es letztendlich zu statischen Uber-
lastungen und Fehlhaltungen kommt. Auch unspezifische Belastungen wie
Zeitdruck, Stress und innere Anspannung spielen eine mal3gebliche Rolle
bei muskularen Verspannungen.

Muskelungleich-
gewicht

Fehlhaltung Stress

Hypo-/Hyper-

mobilitat Durchblutung sinkt Schmerz

Schmerz Ubersauerung
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Training von Kopf bis FuB

Die Trainingseffekte sind vielfaltig und  Das Training mit dem Pedalo-5S-Koordinations-
tragen zu folgendem positiv bei: parcours spricht folgende Korperregionen an:

pEddlo’ by Holz-Hoerz

+ Stabilisation Rucken
* Mobilisation Bauch
+ Kraftigung Rumpf
+ Korperwahrnehmung Beine -
+ Haltungsschulung Gehirn Te Wk
i = Ay
* Koordinationsschulung Nervensystem

* Reaktionsschulung
* Reflexaktivitat

+ Konzentrationsvermogen

L
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Spurbare Verbesserungen

Das regelmaRige , Training im Vorbeigehen“ auf dem Pedalo-5S-Koordinations-
parcours hat demnach folgende gesundheitliche Auswirkungen:

* Reduktion von Ruckenbeschwerden
» Verbesserung der Korperhaltung
* Losen von Verspannungen
* Verbesserung des muskularen Zusammenspiels
* Verbesserung der Durchblutung
» Starkung der Psyche (Embodiment)

* Abbau von Stress und innerer Anspannung

+ Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

peddlof by Holz-Hoerz

Holz-Hoerz GmbH . Tel. +49 (0) 73 81 /93 57-0 . Fax +49 (0) 73 81 / 93 57-40 . www.pedalo.de . info@pedalo.de



® KOORDINATIONSPARCOURS
pe a o { 55 Trainieren im Vorbeigehen!
P —

rodukte fir Spiel, Sport & Therapie

Pedalo® 5S-Teststation

Die optionale 5S-Teststation Kreisel mit Laptopablage macht es moglich den
Pedalo-Sensamove Balancetest an der Station durchzufihren.

Der Test erfasst sensibel die Bewegungen und gibt dadurch Aufschluss Uber
Korperstabilitat, Reaktionsverarbeitungszeit und mogliche Dysbalancen.

AuRerdem enthalt die Software eine Datenbank mit Patientenverwaltung zur
Speicherung von Einzel- und Langzeitstatistiken sowie zur Dokumentation des
Trainingsverlaufs.

< peddlo R e o pecod pedalo

N Sie
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Bewegung fiir Alle an jedem Ort...

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours bringt jeden in Bewegung und kann an
jedem Ort innerhalb eines Gebaudes aufgestellt werden wie beispielsweise in/auf...

* Unternehmen
» Gesundheitszentren und Kliniken

* Physio-, Reha- und Therapiezentren

« Offentlichen Einrichtungen (Rathduser, Schulen, Universitaten)
+ Fitnessstudios

* Freizeit- und Hotelanlagen

+ Senioreneinrichtungen

* Eventveranstaltungen und Messen
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...und zu jeder Zeit

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours sorgt zu jeder Zeit und nicht nur im Vorbei-
gehen fur effektive und sinnvolle Bewegung wahrend beispielsweise...

» Arbeitspausen
+  Wartezeiten
+ Trainingseinheiten
» Eventveranstaltungen

 Messen
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Der Pedalo® 5S-Koordinationsparcours
und das betriebliche
Gesundheitsmanagement
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Betriebliches Gesundheitsmanagement und das 5S-Konzept

Fortlaufend verandert sich die Arbeitswelt, wird komplexer und greift tief in unser

Leben ein. Die Gesundheit von Mitarbeitern rickt dabei immer weiter in den
Fokus, sodass viele Unternehmen hinsichtlich dieses Themas begonnen haben,
in umfangreichem Mal3e Verantwortung fur Ihre Mitarbeiter zu Gbernehmen.

Gesunde Mitarbeiter sind eine wichtige Ausgangsbasis fur einen produktiven
und erfolgreichen Betriebsablauf. Die Investition in die Gesundheit der Mit-
arbeiter ist eine Investition in Ihre wichtigste Zukunftsressource. Qualifizierte
Mitarbeiter werden bei der Wahl ihrer Arbeitgeber kiinftig noch starker auf eine
ausgewogene WORK-LIFE-BALANCE achten. Folglich stehen Arbeitgeber
also der Aufgabe gegenuber, fur aktuelle und auch fur potentielle Mitarbeiter,
ansprechende gesundheitsfordernde Angebote bereitzustellen und diese ent-
sprechend zu kommunizieren. Dabei wird nicht nur die Gesundheit der aktuel-
len Mitarbeiter verbessert, sondern sie dienen darlber hinaus zur Attraktivitats-
steigerung des Arbeitgebers am Markt.
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Betriebliches Gesundheitsmanagement und das 5S-Konzept

Laut Fraunhofer-Institut flr Arbeitswirtschaft und Organisation belaufen sich hier-
zulande die Verluste durch stressbedingte Ausfalle und Fehler am Arbeitsplatz
auf jahrlich mehr als 3 Milliarden Euro. Betriebliches Gesundheitsmanagement in
Unternehmen verbessert die Gesundheit, Motivation und Lebensqualitat der Be-
schaftigten und senkt damit die Arbeitsunfahigkeitstage der Mitarbeiter signifikant
pro Jahr um ca. 20%.

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours lasst sich im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung optimal fir das tagliche Bewegungsangebot in Blroraum-
lichkeiten einbinden und tragt somit zur Senkung der Arbeitsunfahigkeitstage
von Mitarbeitern bei. Er verwandelt Sitzecken, Flure und Besprechungsraume
zu unauffalligen und doch prasenten Bewegungslandschaften mit einem hohen
Aufforderungscharakter.

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours ist daher bereits fur mittelstandische Klein-
betriebe eine lohnende Anschaffung und ein guter Einstieg in das betrieb-liche
Gesundheitsmanagement.
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Erfolge des 5S-Konzepts

Bereits 5 Minuten Training pro Tag auf dem Pedalo-5S-Koordinationsparcours
steigern die Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter mit nachhaltiger Wirkung auf
deren Gesundheit. Wann immer Lust verspulrt wird, kann ganz nebenbei - qua-
si im Vorbeigehen - mit Spal® und Freude und ohne den Betriebsablauf zu
storen trainiert werden.

Arbeitnehmer sehen den Nutzen des Trainings auf dem Pedalo-5S-Koordi-
nationsparcours in einem sinnvollen Ausgleich zum Arbeitsalltag. Die damit
verbundene Bewegung dient nach Angaben von Arbeitnehmern als Moglich-
keit sich neu zu motivieren, Spal zu haben und Folgeerkrankungen einer
sitzenden Tatigkeit vorzubeugen.

Fakt ist: Korperlich und geistig gesunde Mitarbeiter fehlen seltener, arbeiten
konzentrierter, begehen weniger Fehler und tragen dadurch zu einem hoéhe-
ren Unternehmenserfolg bei.
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Statistik der BKK zur Arbeitsunfahigkeit in Verbindung mit dem Muskel-Skelettsystem

Arbeitsunfahigkeitstage der Pflichtmitglieder sowie der beschaftigten Pflichtmitglieder der
BKK und die Verteilung in die Diagnosehauptgruppen:

Diagramm 1.9 AU-Tage der Pflichtmitglieder sowie der beschaftigten Pflichtmitglieder - M |t ru nd einem V|erte|
Verteilung der wichtigsten Diag| hauptgruppen (ICD-10 GM) (Berichtsjahr 2013)
Sonstige 15,3% (2 5 ’ 2 % bZW' 2 5 ’ 1 % )
m Muskel/Skelettsystem 25,2% aller AU-Tage stellen die

Krankheiten des Muskel-
Skelettsystems die
Ursache flr die meisten
Fehlzeiten dar.

Neubildungen 3,7%
d 66
Kreislaufsystem 4,1%

Infektionen 4,4%

Verdauungssystem 5,1% 268
Atmungssystem 16,2%

Verletzungen/Vergiftungen 11,4% o

Psychische Storungen 14,7%
AU-Tage je 100 Pflichtmitglieder bzw. Anteile in Prozent

Sonstige 15,4%
270

Muskel-/Skelettsystem 25,1%
Neubildungen 3,7%
65
Kreislaufsystem 4,1%

Infektionen 4,5%

Verdauungssystem 5,2%
Atmungssystem 16,7%

Verletzungen/Vergiftungen 11,6% 23

Psychische Storungen 13,8%

AU-Tage je 100 beschaftigte Pflichtmitglieder bzw. Anteile in Prozent

Quelle: © 2014 MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft und BKK Dachverband e.V.
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T
P\ Statistik der BKK zur Arbeitsunfahigkeit in Verbindung mit dem Muskel-Skelettsystem
——
_ . Folgende Grafik zeigt die AU-Falle der BKK-Mitglieder ohne Rentner in Bezug auf die
-  — ’/ . .
S Krankheiten des Muskel-Skelettsystems nach Diagnosegruppen und Geschlecht:
Diagramm 2.3 AU-Falle der Mitglieder ohne Rentner - Krankheiten des Muskel- und Skelettsystems nach Diagnosegruppen
(ICD-10 GM) und Geschlecht (Berichtsjahr 2013)
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Quelle: © 2014 MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft und BKK Dachverband e.V.

Uber die Halfte der AU-Falle bei den Krankheiten des Muskel-Skelettsystems (Manner 54%,
Frauen 53,8%) fallen auf Erkrankungen der Wirbelsaule und des Rickens zurtck.
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Statistik der BKK zur Arbeitsunfahigkeit in Verbindung mit dem Muskel-Skelettsystem
AU-Tage der Pflichtmitglieder nach Altersgruppen und ausgewahlten Diagnose-
hauptgruppen:

Diagramm 3.6 AU-Tage der Pflichtmitglieder nach Altersgruppen und ausgewahlten Diagnosehauptgruppen (ICD-10 GM)
(Berichtsjahr 2013)
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Quelle: © 2014 MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft und BKK Dachverband e.V.

Die AU-Tage verzehnfachen sich mit zunehmendem Alter bei Muskel-Skeletterkrankungen.
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Der Arbeitnehmer-Appell an alle Arbeitgeber

,Wer fitte und leistungsstarke Arbeiter
= mochte, der sollte auch etwas dafur
tun...!*
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Ruckmeldungen von Arbeitnehmern nach einiger Erfahrungs- und Trainingszeit
mit dem 5S-Konzept:

»ich fuhle mich ausgeglichener*
+ ,meine Ruckenprobleme liel3en deutlich nach®
+ ,meine Gelenkschmerzen wurden gelindert®
,eS losten sich Verspannungen und Blockaden®
+ ,meine Motivation steigerte sich”
Lunsere interne Mitarbeiterkommunikation wurde positiv beeinflusst*
.,mein Korper- und Wahrnehmungsgefuhl hat sich gesteigert*
,mein Kopf wurde freier und ich fuhlte mich kognitiv fitter”
»das Training auf dem 5S-Koordinationsparcours hat Spal® gemacht*

,mit dem Training auf dem 5S-Koordinationsparcours kann ich Energie tanken
und Stress abbauen — trotz des Zeitmangels*
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Unsere Leistungen fiir Sie

Das Pedalo-Academy Expertenteam bestehend aus Therapeuten, Diplom-Sport-

wissenschaftlern, Diplom-Ernahrungsberatern, Fachtrainern aus dem Reha- und
Gesundheitssport bietet fachkompetente Unterstitzung bei der Einfuhrung und
Umsetzung betrieblicher GesundheitsforderungsmafRnahmen:

» Entwicklung, Herstellung, Beratung und Vertrieb von Produkten und Gesund-
heitskonzepten

* Prasentation des 5S-Konzeptes
* Nachhaltige Projektgestaltung gemeinsam mit Ihrem Unternehmen

* Mobile Gesundheitsanalysen und Beratungen zu Ruckenscreening, Risiko-
screening, Pedalo-Balancetest, Work-Life-Balance Analysen

* Organisation und Durchfuhrung von Gesundheitstagen, Referaten, Seminaren,
Workshops und Veranstaltungen im Betrieb

* Firmenspezifische Gesundheitseinsteigerprogramme als qualitatsgeprufte
Praventionsprogramme

* Nachhaltige Nutzung der Pedalo-Konzepte in Betrieben

=

r

itness
by p e dal o

®
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pedalo.. by Holz-Hoerz  Holz-Hoerz GmbH . Tel. +49 (0) 73 81/ 93 57-0 . Fax +49 (0) 73 81/ 93 57-40 . www.pedalo.de . info@pedalo.de



® KOORDINATIONSPARCOURS
pe a o 55 Trainieren im Vorbeigehen!
P =

rodukte fir Spiel, Sport & Therapie

p alo® Erfolgreich im Einsatz bei:
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Allianz ()

BOSCH

Technik flrs Leben

JJ ThyssenKrupp

ThyssenKrupp Materials International GmbH

DAIMLER

5 MINUTEN SIND IMMER DRIN!
A EEE——

FVRVANNENT

MAN Truck & Bus AG

Der pedalo®-5S-Parcours wird empfohlen von: ®
2 ORG-DELTA Volk g
vg&gc\;{mucm Unfallversicherung V;;,,_\ Einrichtung A Raumakustik-Ergonomie o swa e n
Z 9
ﬁ wwrw.pedalo.ds.
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Der Pedalo® 5S-Koordinationsparcours
in Fitness- und Gesundheitszentren
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Koordinationstraining - ein wichtiger Baustein

Neben dem Kraft- und Ausdauertraining ist das Koordinationstraining ein wich-
tiger Bestandteil fur einen gesunden Geist und Korper. Denn nur wenn alle
drei Trainingsbausteine berucksichtigt werden, wird der Korper ganzheitlich
trainiert und der Kopf vor neue Herausforderungen gestellt. Durch ein ganz-
heitliches Training bilden sich neue Verbindungen im Gehirn, die die Kon-
zentrationsfahigkeit, die Stressresistenz, die Bewegungssicherheit
sowie die Leistungsfahigkeit verbessern.

Zudem hat der ,moderne” Fithesscenter-Besucher oftmals genug vom allei-
nigen Training an gefuhrten Kraftmaschinen und winscht sich ein abwechs-
lungsreicheres und vor allem ganzheitlicheres Training. Diesen Wandel
haben bereits zahlreiche Fitnessstudio-Betreiber erkannt und bieten nun
das einzigartige Konzept des Pedalo-5S-Koordinationsparcours in ihren
Raumlichkeiten an.
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Auswirkungen des Koordinationstraining mit dem
Pedalo-5S-Koordinationsparcours

» Steigerung der Leistungsfahigkeit
* Verbesserung der Kérperwahrnehmung und Bewegungssicherheit
» Erhéhung der Bewegungsfrequenz

» Verkurzung der Reaktions- und Bodenkontaktzeit

+ Stabilisierung des gesamten Haltungsapparates zum Schutz der Gelenke
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Eine Studie zum Thema ,,Entwicklung der Gleichgewichtsfahigkeit durch
das Training mit dem Pedalo-5S-Koordinationsparcours*“ in einem Fit-
nessstudio ergab:

Nach einem nur 6-wochigen Training verbesserte sich die koordinative
Gesamtperformance bei Mannern im Durchschnitt um 9,1%, bei Frauen um
4,9%.

Die Attraktivitat des Pedalo-5S-Koordinationsparcours nahm wahrend der
Studie zu, sodass immer mehr Mitglieder ,im Vorbeigehen® trainierten.

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours ist demnach eine sinnvolle
Investition fur Fitnesscenter.
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Erfolgreich im Einsatz bei:

pedalo
Produkte fir Spiel, Sport & Therapie

BIIND iim

a|sy

ELEINES S

A.J.'s Health & Fitness, Mlinchen

BRING DICH IN BALANCE! Body Up Fitness und Gesundheit GmbH
| ==

TRAINIERE VON KOPF BIS FUSS! ‘J 4 Mdinchen

LERNE SCHNELLER ZU REAGIEREN! |

. Fitnesscenter Nollen
= in Widnau, Altstatten und Weinfelden

Der pedalo®-5S-Parcours wird empfohlen von:

oGuy

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
L
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D1t GESUNDHEITSPLANE

WWW.DIEGESUNDHEITSPLANER.DE

Die Gesundheitsplaner, Thiringen

aRGEF?Y

Arbeitsgemeinschaft
Gesundheitsforderung GbA,

Arbeitsgemeinschaft Gesundheitsférderung
ARGEF GmbH, Wiener Neustadt
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Der Pedalo® 5S-Koordinationsparcours
in Seniorenheimen, Kliniken, Reha-
und Therapiezentren
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Gesund werden und Fit bleiben mit dem Pedalo-5S-Koordinationsparcours

Durch regelmafiges Koordinations- und Gleichgewichtstraining kdnnen Patien-
ten im Alltag mehr Sicherheit erlangen und wieder selbststandiger ,,durchs
Leben gehen®. Tests zeigen, dass durch ein gezieltes Koordinations- und
Gleichgewichtstraining sowohl die Schnellkraft als auch die Maximalkraft ver-
bessert werden.

Um das Gleichgewichtssystem zu verbessern, muss der Koérper in unter-
schiedliche Situationen versetzt werden, die unser Gleichgewicht fordern
und férdern. Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours ermdglicht dabei mit
seinen 5 Ubungsstationen eine grofke Anzahl an Bewegungsmustern entlang
der Kérperachsen. Die Tafeln zeigen Ubungen mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden und ermdglichen dabei die individuelle Trainingsgestaltung
angepasst an den aktuellen Leistungsstand.

s
|
NN

it
| =yl
i g © |

pedalor.. by Holz-Hoerz ~ Holz-Hoerz GmbH . Tel. +49 (0) 73 81 /93 57-0 . Fax +49 (0) 73 81/ 93 57-40 . www.pedalo.de . info@pedalo.de



® KOORDINATIONSPARCOURS
pe a o ss Trainieren im Vorbeigehen!
p —

rodukte fir Spiel, Sport & Therapie

Gesund und Fit durch Koordinationstraining
* Wiedererlangung und Erhaltung motorischer Fahigkeiten
» Sturzprophylaxe
* Gangschulung und Bewegungssicherheit
» gesundes Gleichgewicht und Wohlbefinden
» Gehirnjogging

+ Selbststandigkeit bewahren
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Einsatz erfolgreich getestet

Getestet wurde der Pedalo-5S-Koordinationsparcours im Seniorenheim Gra-
fental. Dokumentiert wurden die Verbesserungen der Koordinations- und
Gleichgewichtswerte mittels des Pedalo-Sensamove Balancetests. Teilneh-
mende Senioren wurden in ihren Bewegungsablaufen sicherer und
fanden dadurch zuriick zu mehr Selbstvertrauen. Laufen und Spazieren
gehen machte plotzlich wieder Spal}.

Die Studie machte deutlich, dass Koordinationstraining sich selbst bei
90-jahrigen ganzheitlich positiv auswirkt und dass regelmafiges Training
vieles im Leben der Senioren vereinfacht.

Auch heute noch trainieren die Heimbewohner und das Pflegepersonal
gleichermalen gerne auf den einzelnen Ubungsstationen und verbessern
dabei ihre Haltungs- und Bewegungskoordination.
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Erfolgreich im Einsatz bei:
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Indspendant servicos for poople with a learning dficutty Seniorenheim Haus Grafental
Aspirations Active, Portslade in Trochtelfingen
England
.

HEH e HAID & REHA

s Enochrasia - Kius My + Urike Kepol
Herzogin Elisabeth Hospital, Zentrum fir Physiotherapie,

Braunschweig Rehabilitation und Ergotherapie,
Engstingen
Praxis-Gartner )

Praxis fur Pravention und
Rehabilitation GmbH, Bochum Physio Aktiv, Wiesmoor
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Der Pedalo® 5S-Koordinationsparcours
in offentlichen Einrichtungen
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Schaffen Sie Raum und Zeit fiir Bewegung

Koordinationstraining ist ein wichtiger Bestandteil fir einen gesunden und leis-

tungsstarken Korper. Obwohl nur ein paar Minuten eines solchen Trainings die
koordinativen Fahigkeiten sichtlich verbessern wirden, wird es oft vernachlas-
sigt.

Dabei gibt es so viel Zeit, die ein kurzes aber doch so wirkungsvolles Koordi-
nationstraining moglich machen konnte. Beispielsweise kurze Pausen oder
Wartezeiten.

Die Nutzung des Pedalo-5S-Koordinationsparcours kommt daher nicht
nur in Gesundheits-, Reha- und Therapiezentren in Frage, sondern vor allem
auch in offentlichen Einrichtungen wie Rathausern, Universitaten, Schulen,
Museen oder Flughafen.
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Praventionskampagne ,,Denk an mich - Dein Riicken“

Die Berufsgenossenschaften und Unfallkassen, die Sozialversicherung fur
Landwirtschaft Forsten und Gartenbau sowie die Knappschaft haben das Ziel,
Rickenbelastungen zu reduzieren. Aus diesem Grund widmen sich diese
Einrichtungen seit 2013 mit der Praventionskampagne ,,Denk an mich -
Dein Riicken“ besonders dem Thema Ruckengesundheit. Es wird dazu
animiert, dem Rucken mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

Um dieses Ziel zu verfolgen, wird der Pedalo-5S-Koordinationsparcours
als ein wichtiges Modul hierfur eingesetzt. Aufgestellt wird dieser beispiels-
weise im Rahmen von Aktions- und Gesundheitstagen von Unternehmen
um Arbeitnehmer fiir das Thema ,Balance - fur einen besseren Ricken® zu
sensibilisieren. Daruber hinaus wird mit dem Pedalo-Sensamove Balan-
cetest und dem damit verbundenen Aufzeigen von Dysbalancen ein Anreiz
gegeben, langfristig aktiver zu sein.
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Institut fiir Arbeit und Gesundheit der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Lagistikzentrum Baden-Wilrtsemberg Lzhw
.
Logistikzentrum
Baden-Wirttemberg

ASK

¥ BGHM

Berufsgenossenschaft Die Gesundheitskasse.
Holz und Metall
AOK Gesundheitskasse
AOK Bayern

3/DVB

DRESDNER VERKEHASBETRIEBE AG

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche
. i Unfallversicherung
v VBG Spitzenverband
Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

< UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

Ihrer Gesundheit zuliebe

DeutscheBKK
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Der Pedalo® 5S-Koordinationsparcours
auf Messen
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Griinde warum der Pedalo-5S-Koordinationsparcours auf lhrer Messe nicht
fehlen sollte:

Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours bringt Ihre Besucher mit Spal und Freude
in Bewegung und sorgt fur das besondere Erlebnis.

Ihre Veranstaltung wird dadurch zu etwas Besonderem und hinterlasst bei lhren
Besuchern und Kunden nachhaltig positive Eindricke.

Als gezieltes Bewegungsangebot, beispielsweise im Rahmen eines Gesund-
heitsparcours, kdnnen die 5 Stationen gemeinsam oder einzeln in Ruhezonen,
Sitzecken, Ubergédngen oder in Messehallen aufgebaut werden.
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Eine Kooperation mit vielen Vorteilen:

Wir, die Firma Pedalo, betreiben seit einiger Zeit ein Kooperationsmodell, das
bereits bei vielen Messen zum Einsatz kommt.

Die Kooperationsvereinbarung beinhaltet dabei unter anderem:

Leistungen von Pedalo by Holz-Hoerz:
— Bereitstellung des erfolgreichen Pedalo-5S-Koordinationsparcours

+ Mit Betreuungspersonal: Der Aufbau, die Betreuung vor Ort und der Abbau wird von unserem
geschulten Pedalo-Eventteam Gibernommen

* Ohne Betreuungspersonal: Der Pedalo-5S-Koordinationsparcours wird in Gitterboxen angeliefert,
den Auf- und Abbau tibernimmt die Messe, selbsterklarende Ubungstafeln erméglichen den Einsatz
ohne Betreuungspersonal.

Leistungen der Messe
— Bereitstellung einer geeigneten Bewegungsflache
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Sind Sie bereit fiir Bewegung? Dann lassen Sie sich Bewegen!

Pedalo® by Holz-Hoerz Ihr Ansprechpartner fiir Reha/Seniorenheime/
Dottinger Str. 71 Firmenfitness/Offentliche Einrichtungen:
D-72525 Munsingen Martin Moser, Tel: 07381-9357-12

Tel: 07381-9357-0
Fax: 07381-9357-40 lhr Ansprechpartner fuir Messen:

Stefan Di , Tel: 07381-9357-19
info@pedalo.de elan Zieze, 16

www.pedalo.de
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