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So finden Sie lhre KopfschutzgréBe:
Messen Sie ca. 1 cm uber lhren Augenbrauen
um den Kopf herum.

Die richtige GréBe wahlen:

Uberpriifen Sie die GréBe indem Sie den Kopfschutz anlegen und sicherstellen,

dass er die Form lhres Gesichtes, der Stirn und Ihrer Ohren perfekt umschlieBt.

Bevor Sie Ihr Training beginnen, stellen Sie sicher, dass der Kopfschutz fest sitzt und nicht verrutscht.
Wenn Sie den Kopfschutz positioniert haben darf er Ihr Sichtfeld nicht behindern.

Pflegehinweise:
Lagern Sie den Kopfschutz in einem gut belufteten, trockenen Bereich.
Keine Waschmaschinen Wasche ‘

Von Hand mit warmem Wasser und verdunnter Waschlosung waschen

und mit klarem Wasser absplllen. Bei Raumntemperatur trocknen lassen. q d I d a s
Vermeiden Sie jegliche Warmeqguelle oder extreme Temperaturen




