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1.  Lorsque vous gonflez votre ballon de sport ou de gymnastique,  
veillez à toujours utiliser l’aiguille ou l’embout adapté.

2.  Lorsque vous gonflez vos ballons, veillez à utiliser la bonne aiguille  
de gonflage et à insérer celle-ci dans la valve de votre ballon avec 
précaution et en lui appliquant une légère rotation. Si nécessaire,  
vous pouvez également lubrifier la valve avec une huile pour vessie,  
du savon ou votre propre salive.

3.  Veillez également à respecter la pression recommandée pour le ballon.  
Celle-ci est imprimée sur le ballon autour du trou de la valve.

4.  Les ballons livrés non gonflés peuvent présenter une surface quelque  
peu froissée. Ces marques disparaissent après la première utilisation.
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