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Maße nach FIG Norm Die gewünschten Maße bitte hier 

in die Kästchen eintragen ! 
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Effektives Maß zur Aufteilung 
Ringe Länge + Ringe Höhe 
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Deckenhöhe = Höhe der Befestigungspunkte für Deckenringe 

Effektivhöhe= Deckenhöhe -17,5 cm Ringaufhängung 

(FIG- Norm = 580 cm Deckenhöhe) 

Länge der Ringe= Effektivhöhe bis Unterkante Ringe 

(FIG- Norm = 300 cm) 

Höhe der Ringe= Abstand Hallenboden bis Unterkante 

Ringe (FIG- Norm = 280 cm) 
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