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Anwendung und Nutzen
Sport-Thieme Sand- und Balanceschlangen wurden entwickelt, um eine stabile 
und rutschfeste Balancierunterlage zu bilden, die zudem die Fußsohlen aktiv 
stimuliert. Sie können, je nach Bedarf, ebenso zur Körperbegrenzung und 
Wahrnehmungssteigerung eingesetzt werden. 

Einsatz als Balance-Schlange: 
Legen Sie eine, oder mehrere Schlangen auf den Boden. Sie können die 
Schlangen gerade, oder in geschwungenen Formen anordnen. Durch die ver-
schiedenen Farben können Sie weitere Spiel- und Geschicklichkeitsvarianten auspro-
bieren. Wir empfehlen die Schlangen Barfuss zu benutzen. Zum einen erhöht es 
die Propriozeption, zum anderen stimuliert die 3D-Struktur die Fußsohle. 
So können weitere, wichtige Nervenpunkte angesprochen werden. 

Alle weiteren Anwendungen, die die Phantasie anregen und die Körper-
wahrnehmung steigern sind in Eigenverantwortung durchzuführen. 

Altersempfehlung: Ab 3 bis 99 Jahren

Pflegeanleitung
Sie können die Schlangen bei 40° in der Waschmaschine 
waschen. Nicht schleudern und anschließend keinen Trockner 
verwenden! Überprüfen Sie vor dem Waschvorgang alle Nähte 
auf Festigkeit. 

,,Katzenwäsche“ 
Für eine schnelle Reinigung können Sie die Schlangen desinfizieren, oder 
feucht abwischen. 

An einem warmen, luftigen Ort trocknen Balanceschlangen innerhalb von 1-2 Stunden. 
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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese Gebrauchsanleitung vor 
dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.
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Aufbewahrung & Entsorgung 
Bewahren Sie das Produkt trocken und warm auf. Vermeiden Sie extrem Temperaturschwankungen und dirkete, langanhaltende 
Sonneneinstrahlung. 

Unsere Produkte sind für ein langes Leben gemacht. Sollten Sie es dennoch einmal ganz entsorgen wollen oder müssen, trennen 
Sie Füllung und Hülle durch Aufschneiden. Quarzsand ist ein Naturprodukt und kann in der Biotonne entsorgt werden. Die leere 
Hülle kann über die Reststofftonne entsorgt werden.

Lebensdauer und Garantie
Die Lebensdauer hängt maßgeblich von der Intensität des Gebrauchs ab. Unsere Produkte wurden für den täglichen Einsatz ent-
wickelt und sind entsprechend stabil. 

Wir sind von der Langlebigkeit unserer Produkte überzeugt. 
Deshalb erhalten Sie eine Nutzungs-Garantie von 3 Jahren und eine lebenslange Garantie auf Herstellungsfehler. 

Ausgeschlossen von der Garantie sind 
•	 Fehler oder Schäden durch unsachgemäßen Gebrauch 
•	 Keine oder falsche Pflege 
•	 Schäden oder Fehler durch eine falsche Aufbewahrung 

Im Falle eines Garantieanspruches, wenden Sie sich bitte direkt an uns. 

Hinweis: Natürlicher Quarzsand unterliegt einem natürlichen Erosions-Prozess. Das vereinzelte Austreten von sehr feinem Sand 
ist somit nutzungsbedingt und kein Reklamationsgrund. Sie dürfen unsere Schlangen „hart anfassen“. Klopfen Sie sie ruhig 
regelmäßig kräftig aus. Das fördert die Fitness und mindert das Austreten des Sandes.

Qualität & Herkunft
Alle Produkte werden mit größter Sorgfalt in Handarbeit hergestellt. Dabei unterliegt die Produktion einem QM-System, welches 
die Sicherheit und gleichbleibende Qualität sichert. 

Alle Rohstoffe sind Schadstoffgeprüft und uneingeschränkt für Allergiker einsetzbar. Bei Fragen zu unseren Produkten stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung.

Verwendete Rohstoffe
•	 Textil 100% Polyester (PES)
•	 Quarzsand, gewaschen & gesiebt

Warnhinweise
•	 Vor dem Einsatz vergewissern Sie sich bitte, dass der AnwenderIn in der Lage ist selbstbestimmt und aus eigenem Antrieb die 

Sandschlangen benutzen kann
•	 Verwenden Sie die Balance-Schlangen nicht am oder im Wasser, es besteht die Möglichkeit des Ertrinkens
•	 Kinder unter 6 Jahren und Menschen mit körperlichen oder geistigen Einschränkungen sollten das Produkt niemals ohne Auf-

sicht verwenden
•	 Halten Sie Wärmequellen (z.B. Laptop) und offenes Feuer von den Sandschlangen fern
•	 Nicht verwenden, wenn gesundheitliche Beschwerden bestehen, die durch Gewicht und Druck verschlechtert werden können. 

Durch Überanstrengung von Nähten können sich Kleinteile lösen.  
Daher raten wir von der Verwendung unter 3 Jahren ab! 

Achten Sie vor jeder Nutzung auf geschlossene Nähte und kontrollieren Sie das Produkt auf Löcher. 

Für Schäden durch unsachgemäße, oder zweckentfremdete Benutzung wird keine Haftung übernommen.
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