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Gebrauchs- und Pflegeanleitung Actiball® / Actiball® Grip /
Actiball® Relax

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Actiball®.

Mit dem Actiball® haben Sie sich fur ein TOGU® Markenprodukt ,,made in Germany*“
entschieden!

Als Sportgerat ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert und enthalt
keine verbotenen Phthalate und keine Schwermetalle.

Der Actiball ist ein luftgefiilites Regenerationstool zur Selbstmassage. Mit einem Durchmesser von
6 - 9 cm ist er leicht und platzsparend einzusetzen. Bei der Massage unter Einsatz des eigenen
Kdrpergewichts sollen vor allem Verklebungen und Verspannungen geldst werden.

Die Noppen ermoglichen einen noch effektiveren und angenehmeren Massageeffekt, wobei die
Durchblutung gefordert werden kann. Der Actiball wird im Bereich der Faszien-Fitness, in Training
und Therapie eingesetzt.

Das Material Ruton® ist gehartet, robust und leicht zu reinigen, hautfreundlich, geruchlos und zu
100% recyclebar.

Actiball® Actiball® Grip

GroRe:ca.9cm @ GroRRe:ca.9cm @

Gewicht: ca. 0,140 kg Gewicht: ca. 0,110 kg

Material: Ruton® Material: Ruton®

Actiball® Relax S Actiball® Relax M Actiball® Relax L
GroRe:ca. 6 cm @ GroRe:ca.8cm @ GroBe: ca. 12cm @
Gewicht: ca. 0,70 kg Gewicht: ca. 0,105 kg Gewicht: ca. 0,150 kg
Material: Ruton® Material: Ruton® Material: Ruton®

Temperatur-Bestandigkeit:

Der Actiball ist UV-bestandig und auch bedingt hitzebestandig. Bis 45°C kann Der Actiball
problemlos eingesetzt werden. Es sollte jedoch nicht bei direkter Sonneneinstrahlung gelagert
werden (z.B. am Fenster). Das Material wird durch zunehmende Wé&rme weicher.

Der Actiball ist auch kéltebestandig, jedoch sollte die Lagerungstemperatur nicht unter -10°C
liegen. Das Material wird durch zunehmende Kaélte fester.

Pflege:

Zum Reinigen des Actiballs kdnnen Sie alle milden, handelstuiblichen Reinigungs- sowie
Desinfektionsmittel verwenden. Losungsmittelhaltige, sédurehaltige oder atzende Reiniger greifen
das Material an.
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