pedalo

Produktinformation

Artikel 3979105
Pedalo® Dip-Barren
Sprossenwandhalterung

Bitte vor der Benutzung lesen

Lieferumfang
2 Aufhangehaken aus Holz

Ausfuhrung

1 Paar Aufhangehaken 30cm hoch aus Birke Multiplex in 4cm Starke,
geodlt, zum Anbringen an die Sprossenwand. Belastbar bis 120kg
(jedoch abhangig von der Sprossenwand). 1,2kg.

Weitere Detailinformationen siehe unter www.pedalo.de

Spezielle Hinweise

unter Aufsicht eines Therapeuten ausfiihren.

und nichts beschéadigt ist.

e Die Dip-Barren Sprossenwandhalterung funktioniert nach dem Prinzip von Aufhédngehaken und dient zum
werkzeuglosen Einhangen eines Pedalo Dip-Barren. Die Haken werden an einer Sprosse der Sprossenwand moglichst
breit (auf gleicher Hohe) eingehangt. Am anderen Ende der Haken wird dann der Pedalo Dip-Barren ebenfalls
eingehangt. An der jetzt vorgelagerten Rundstange des Dip-Barrens kdnnen mit ausreichendem Abstand zur
Sprossenwand funktionelle Klimmzuige trainiert werden.

. Beachte: Generell ist vor dem Training/der Dehnung an einer Sprossenwand die zu dehnende Muskulatur
entsprechend aufzuwérmen und zu mobilisieren. Bei vorhandenen Verletzungen das Training, wenn Gberhaupt, nur

e  Vor jeder Nutzung sicherstellen, dass sowohl die Haken als auch das daran eingehangte Gerat korrekt eingerastet sind

Allgemeine Informationen und Warnhinweise

Verwendungszwecke.

qualitatsmindernd.

e Die Maximale Belastbarkeit betragt 120 kg.

e  Verwendung nur unter Beaufsichtigung durch Erwachsene.

e Achtung! Verpackungen sind nicht Bestandteil des Artikels und miissen vor dem Einsatz entsorgt werden.

e  Plastiktiten und Plastikfolien gehdren nicht in die Hande von Babys und Kleinkindern - Erstickungsgefahr! Unbedingt
aulerhalb der Reichweite von Sauglingen, Babys und Kleinkindern aufbewahren!

e  Achtung! Benutzung des Geréates ausschlie3lich fur die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen

e Das Tragen einer Schutzkleidung wird empfohlen.

e  Verschlissene Teile umgehend mit einem Originalersatzteil erneuern.

e Das Produkt ist aus unterschiedlichen Holzern gefertigt. Unter anderem Natur Birke, Buchenholz und Multiplex.
Abweichungen in Farbe, Struktur, Maserung oder kleine Asteinschlisse zeugen von der Echtheit und sind nicht

e  Wartung und Pflege: Das Produkt kann mit einem feuchten Tuch abgewischt werden. Keine [6semittelhaltigen,
saurehaltigen oder scheuernden Reiniger verwenden. Produkt vor Nasse schiitzen.

Montage

e Keine Montage erforderlich. Das Produkt wird einsatzbereit angeliefert.
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Product information Please read before using the product

Item 3979105
Pedalo® Wall Bars Mount
for Dip Bars

Scope of delivery

Product image see above/previous page 2 hanging hooks made of wood

Product features

A pair of suspension hooks 30cm high made of birch multiplex in 4cm
thickness, oiled. To attach to the wall bars. Loadable up to 120kg (but
depending on the wall bars). 1,2kg.

For more details see www.pedalo.de

Special notes

The Wall Bars Mount for Pedalo Dip Bars works on the principle of suspension hooks and is used to hang one piece of
Pedalo Dip Bars without tools. The hooks are hung on one rung of the wall bars as wide as possible (at the same
height). At the other end of the hooks, the Pedalo Dip Bar is then also hooked in. Functional pull-ups can be trained on
the round bar of the Dip Bar, which is now in front of the wall bars, at a sufficient distance from the wall bars.

Note: Basically, before training/stretching on a wall bar, the muscles to be stretched must be warmed up appropriately.
In case of existing injuries, perform workouts only under the supervision of a therapist, if at all.

Before each use, make sure that both the hooks and the device hooked to them are correctly locked in place and that
nothing is damaged.

Important information and warnings

Use only under adult supervision.

Caution! Packaging is not part of the item and must be disposed of before use.

Warning! Plastic bags and foils do not belong in the hands of babies and small children - risk of suffocation! Keep out of
reach of babies and small children!

Caution! Use the device exclusively for the purposes described in these instructions.

Wearing of protective clothing is recommended.

Replace worn parts immediately with an original spare part.

The product is made of different woods. Among others from natural birch, beech, and multiplex. Deviations in color,
structure, grain, or small knots inclusions prove the genuineness of the material and therefore are no reduction in
quality.

Maintenance and care: Can be wiped with a damp cloth. Do not use solvent-based, acidic, or abrasive detergents.
Protect item from damp and wet.

The maximum load capacity is 120 kg.

Assembly

No assembly required. The product is delivered ready for use.
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