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INDIKATIONEN Sprung 
-gelenk Knie Hüfte LWS Rücken

HWS/ 
Nacken Schulter

Ellen 
-bogen Hand Cardio

 Aero Step XL – –
 Aero Step Pro    – –
 Airgo Aktiv Sitzkissen (Comfort) – – – – – – –
 Airgo Aktiv Rückenkissen (Comfort) – – – – – – – –
 Balance Block  – – – – – –
 Balanza – – – – – –
 Balanza Freeride – – – – – – –
 Balanza Ballstep  – – – – –
 Bodybone – – –  – – – –
 Bodybone XL – – – – – – – –
 Bodyroll  – – – –
 Brasil 2er Set – – – –    

 Dynair Ballkissen – – –
 Dynair Ballkissen Senso   – – –
 Dynair Ballkissen Cardo   – – –
 Dynair Keilballkissen – – – – – –
 Dynair Ballkissen XXL – – –
 Dynair Extreme – – – –
 Dynair Pro  – – – –
 Dynair Pads – – –
 Dynair Senso Mini 4er-Set – – – – – – –
 Dynair Walker – – – – – –
 Geo Balance Igel 2er-Set – – – – – – – –
 happyback Relax Nex – – – – –  – – – –
 Hot Shots – – – – – – – –
 Jumper – – – 

 Jumper mini – – –
 Lagerungshilfe Rolle – – – – –
 Lagerungshilfe Halbrolle – – – – –
 Massage Nex – – – – – – – –
 Medizinball –  – – –
 Moonhopper (inkl. Sport) – – – – – – – – –
 Multiroll functional – – – – –
 Nex- Die Nackenstütze – – – – – – – – –
 Noppenball Klassik – – – – – – – –
 Noppenball lang – – – – – – – –
 Pendel Ball – – – – –
 Powerball ABS – – – – –
 Powerball Premium ABS – – – – –
 Powerball Challenge – – – – –
 Powerband –      

 Redondo-Ball – –  

 Relax Nex – – – – – – – – –
 Senso Balance Bar – – – – – –
 Senso Balance Igel – – – –  – –
 Senso Ball groß – – – – – – – – – –
 Senso Ball mini – – – – – – –  –
 Senso Handtrainer light – – – – – – – – –
 Senso Handtrainer – – – – – –
 Senso Massage Pad – – – – – – –
 Senso Matte –  – – –
 Senso Venentrainer – – – – – –
 Stonies-Der Toning Ball –
 Togu Balance Board – – – –
 Touchball – – – – – – – – – –

INDIKATIONEN Bluthoch 
-druck

Gefäß 
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Diabetes 
TypII

 Burn -Out Mentale 
Fitness

Störung 
des 

Nervensys-
tems

Sturz -
prophy-

laxe

 Aero Step XL – – –   

 Aero Step Pro  – – – 

 Airgo Aktiv Sitzkissen (Comfort) – – – – – – –
 Airgo Aktiv Rückenkissen (Comfort) – – – – – – – – –
 Balance Block – – – – – – – – –
 Balanza – – – – – – – – –
 Balanza Freeride – – – – – – – – –
 Balanza Ballstep – – – –
 Bodybone – – – – – – – –
 Bodybone XL – – – – – – –
 Bodyroll  – –  –
 Brasil 2er Set – –    –
 Dynair Ballkissen – – – – – – –
 Dynair Ballkissen Senso – – – – –
 Dynair Ballkissen Cardo – – – – – – 

 Dynair Keilballkissen – – – – – – –
 Dynair Ballkissen XXL – – – – – – – –
 Dynair Extreme – – – – – – – – –
 Dynair Pro – – – – – – – – – –
 Dynair Pads  – – – – –
 Dynair Senso Mini 4er-Set – – – – – – – – – –
 Dynair Walker – – –
 Geo Balance Igel 2er-Set – – – – – – – –
 happyback Relax Nex  –  – – –  –
 Hot Shots – – – – – – – – –
 Jumper – –  

 Jumper mini – – – – – –
 Lagerungshilfe Rolle – – – – – – –
 Lagerungshilfe Halbrolle – – – – – – –
 Massage Nex – – – – –
 Medizinball – – – – – – –
 Moonhopper (inkl. Sport) – – – – – – – –
 Multiroll functional – – – – – – –
 Nex- Die Nackenstütze – – – – – – – – 
 Noppenball Klassik – – – – – –
 Noppenball lang –  – – – –
 Pendel Ball – –
 Powerball ABS – – – – – –
 Powerball Premium ABS – –  – – – – –
 Powerball Challenge – – – – – – –
 Powerband – –  – – – 

 Redondo-Ball   – –
 Relax Nex – – – – – – –
 Senso Balance Bar – – – – – – – – – –
 Senso Balance Igel – – – – – – – – – –
 Senso Ball groß – – – – – – –  –
 Senso Ball mini – – – – – – – –
 Senso Handtrainer light – – – – – – – –
 Senso Handtrainer – – – – –  –
 Senso Massage Pad  – – – – –
 Senso Matte  – 

 Senso Venentrainer – – – – –
 Stonies-Der Toning Ball – – – –
 Togu Balance Board – – – – – – –
 Touchball – – – – – – – –

Gesund Trainieren

             besonders geeignet
Die hier ausgesprochenen Empfehlungen entbinden Sie nicht von Ihrer eigenen Verantwortung, einen Arzt oder Physiotherapeuten zu konsultieren.

Bei Beschwerden vor, während oder nach dem Training, sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen. geeignet –     nicht geeignet

Gesund Trainieren


