SPZIRT-THIEME it tir 1!

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie

Trampolin-Info

Die Sprung- und Schwing-Eigenschaften sind im Wesentlichen abhangig von
Sprungmatte und Aufhangung:

Sprungverhalten

Der Springer sinkt nur geringfugig ein. Dadurch sind hohere

Sprungverhalten: Spriinge moglich. Straffe Trampoline werden in erster Linie im
Fest h h .
Fitness-Bereich eingesetzt.
. Die Ubende sinkt durch die weiche Aufhangung tiefer ein.
Sprungvgrhalten. Therapeutische Ubungen und Gelenk schonendes
Weich . : .
Schwingen wird ermoglicht.
P halten: Die Matte dehnt sich beim Schwingen, so setzt sich die
ol e Dehnung der Federn oder Kabel noch in der Matte fort.
Sehr elastisch p oo .
Besonders gut fur Rebounding-Ubungen geeignet.
Aufhangung

Aufhc’ingung: sind relativ straff und werden meist bei Fitness-Trampolinen
eingesetzt. Sie sind robust.
Stahlfedern

Aufhdngung: sind elastisch und erméoglichen ein Gelenk und Ricken

A schonenderes Schwingen.
Gummibdnder &

Aufhdngung: eignen sich wie Gummibander zum harmonischen

=, Schwingen. Sie lassen sich zudem leicht austauschen.
Gummiringe

» Trampoline bei Sport-Thieme




