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Aktion Gesunder Ricken .V,

Trainings chart
Bitness

Start Position

Jumper Glutes/Legs

End Position

Start Position

Jumper Cardio

End Position

Start Position

Jumper Core

End Position

Start Position

Jumper Back

End Position

Start Position

Jumper Abs

End Position

Stretch/Relaxation
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Forum der deutschen

Gesunder Riicken — Riickenschulen
besser leben

Aktson Gesunder Ricken e.V.

Trainings chart

Physio

Start Position

End Position

Start Position

End Position

Better Grip Oberflache - nimmt Schweif3 auf

Better Grip material - sweat absorbent

Start Position

beidseitig verwendbar - rutschfest auf allen Unterlagen

both sides to use - don’t slip away even on glossy surfaces

End Position

integriertes Easy-Store-System

integrated Easy-Store-System
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