
Training 

Chart 

Bitte 
beachten 

Please note 

Obungen 
beginnen 

Start 
exercises 

Spiel mit dem 

Bike Balance 

Board 

Schwierigkeitsgrad: 

Leicht 

Play with the 

Bike Balance 

Board 

Level: Easy 

Den Sall vor dem ersten 

Training mit wenig Luft 

fOllen = einfacher 

Pump up the ball a little 

bit only. Makes it easier 

Je mehr Luft im 8all ist, 

desto schwieriger sind 

die Obungen 

The more air in the ball 

the harder to ride the 

888 

888 an beiden Griffen 

halten, Sall unter Aus-

schnitt mittig ausrichten 

Hold 888 with both 

hands and align cutout 

and ball 

In Trail-Position gehen 

und die Bewegungen 

des 888 ausgleichen 

Get in trail position and 

balance the movements 

of the 888 

FuBstellung wie auf 

dem Bike! Grof3.er FuB

abstand = einfacher 

Foot position like on the 

Bike! More space between 

the feet makes it easier 

Fuf3. hinten aufsetzen und 

belasten, dabei Position 

des 888 nicht åndern 

Put one foot at the back, 

make sure that cutout 

and ball are aligned 

Bewegung des 888 

ausgleichen z.8. zur 

Seite 

Balance the movements 

of the 888 

e.g. to left I right

• • •

. . • bike 
balanC:eboard 

For Fortgeschrittene: 

Vorderen Fur.. weiter 

nach hinten stellen 

Advanced 888 riders 

might put the front foot 

more to the back 

Fuf3. hinten weiter 

belasten und vorderen 

Fur.. aufsetzen 

Weigh down the foot at 

the back and place the 

other foot on the front 

Nicht vergessen: 

Immer einen Punkt 

anvisieren 

Please keep in mind: 

Always target a certain 

point in front of you 

tune yourself 

Position und 

Bewegungen 

auf dem 

Bike Balance Board 
--

Bike 

Position and 

movements 

on the 

Bike Balance Board 

Len ker greifen wie auf 

dem Bike. Wichtig: Nur 

so fest wie notig greifen 

Hold the handlebar like 

on your bike - lmportant: 

Don't grip to tight 

Beide FOBe gleichmåBig 

belasten und einen 

Punkt anvisieren 

Balance weight evenly 

on both feet and 

target a certain point 

Bewegung des 888 

ausgleichen z.B. durch 

leichtes Aufrichten 

Balance the movements 

of the 888 e.g. by a 

small upward move 

--
Bike 

Bei allen Bewegungen 

immer einen 

Fixpunkt anvisieren 

Please always 

target a certain point 

in front of you 

Punkt anvisieren, Korper-

schwerpunkt nach vorn 

verlagern und los geht's 

Target a point, move 

your bodyweight slowly 

to the front and start 

Versuch wieder zuruck 

in die Trail-Position 

zu gehen 

Try to resume trail 

position 
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