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 4 Weicher Materialmix für 
optimalen Liegekomfort

 4 Rutschfeste Oberflächenstruktur

Pilates & Balance-Training

Pilates Roller

Sissel Pilates Circle
Der Sissel Pilates Circle ist ein gepolster-
ter Widerstandsring mit Griffen. Er ist ge-
eignet für die Kräftigung im Oberkörper-, 
Rumpf- und Beinbereich. Bei diesem Mo-
dell können durch die im Innen- und Aus-
senring angebrachten Griffe eine Vielzahl 
an Übungen gemacht werden. Inkl. 
Übungsposter. 

Ø 30 cm, Grün 
71 286 4701 Stück 38.50 
ab 10 je Stück 35.90
Ø 38 cm, Schwarz 
71 149 1832 Stück 38.50 
ab 10 je Stück 35.90

 4 Hygienisch geschlossene Poren

 4 Härtere Festigkeit

1 
Sport-Thieme Pilates Ring 
„Premium“

Jetzt mit Griffmöglichkeiten an der Innen- 
und Aussenseite für noch mehr Trainings-
möglichkeiten! Trainingsgerät für die 
Hauptmuskelgruppen an Brust, Armen 
und Beinen. Durch das Zusammendrücken 
des Fiberglasringes wird gegen dessen Wi-
derstand gearbeitet. Stabile, anatomisch 
geformte Griffe, damit der Ring auch zwi-
schen den Beinen oder den Armen gehal-
ten werden kann. ø ca. 35 cm, ca. 400 g. 
71 132 0204   Stück 25.90 
ab 10 je Stück 22.—

2 

Sissel Pilates Roller
Ideale Ergänzung zum Pilates-Mattentrai-
ning und für Balance- und Stabilisations-
übungen auch in der Rehabilitation. 
Lxø: ca. 90x15 cm, Hartschaum. Inkl. 

Übungsposter. 
71 149 1803   Stück 41.50 
ab 10 je Stück 38.90

4 

Sport-Thieme 
Pilates Roller „Intensiv“

Anspruchsvoller Fitnesstrainer zur Co-
re-Kräftigung. Verbessert werden Sta-
bilität und Balance. Fest, robust und 

formbeständig. Lxø: ca. 90x15 cm, be-
lastbar bis 120 kg, Schwarz. 
71 232 8805   Stück 62.—

10 

ab 38.90
ab 35.90

Neu!

Neu!  Sport-Thieme 
Pilates Roller „Premium“

Für mehr Trainingsvielfalt beim Pila-
tes-Training. Angenehme Übungsaus-
führung dank weicher Oberfläche aus 
EVA-Schaum. Rutschhemmend und 

leicht zu reinigen. Für Einsteiger und 
Fortgeschrittene. Lxø: 90x16 cm. 600 g. 
71 291 8903  Blau Stück 55.— 
71 291 8916  Burgund Stück 55.— 
ab 6 je Stück 54.— 
ab 10 je Stück 52.—

9 

Neu!

Neu!

Neu!  Sport-Thieme 
Pilates Roller „Basic“

Zur Stabilisation, Stärkung und Förde-
rung der Beweglichkeit beim Yoga- und 
Stabilisationstraining. Ermöglicht eine 
Vielzahl an verschiedenen Übungen. 

8 
Aus formfestem, wasserabweisendem 
PE-Schaum. Lxø: 90x16 cm. 600 g. 
71 291 9209   Stück 38.50 
ab 6 je Stück 37.50 
ab 10 je Stück 35.90

Sissel Pilates 
Roller „Intense“

Perfekter Fitnessroller zur Core-Kräfti-
gung, Verbesserung der Balance und Sta-
bilität. Kann auch ideal für Pilates-Übun-
gen und zur Massage genutzt werden. Der 
Intense-Roller überzeugt besonders durch 

seine Festigkeit, Robustheit und Formbe-
ständigkeit. Strukturoberfläche, 
Lxø: ca. 100x15 cm, Schwarz. 
71 133 8603   Stück 69.—

7 

Sissel Pilates Roller „Soft“
Geeignet für Pilates Anfänger und Fortge-
schrittene. Erweitert die Möglichkeiten 
des Pilates-Trainings optimal. Der weiche-
re Materialmix gibt auf Druck optimal 
nach, die Liegeposition ist angenehmer 

und stabiler (perfekt für Pilates-
Einsteiger). Lxø: ca. 90x15 cm. Inkl. 
Übungsposter. 
71 149 1890   Stück 62.— 
ab 10 je Stück 59.—

6 

Sissel Pilates Roller „Pro“
Geeignet für Pilates Anfänger und Fortge-
schrittene. Erweitert die Möglichkeiten 
des Pilates-Trainings optimal. Auch für 
den Einsatz in Studio und Praxis geeignet. 
Weiche Ausführung, Lxø: ca. 90x15 cm. 
Inkl. Übungsposter.

71 286 4802  Grau Stück 69.— 
ab 10 je Stück 66.—
71 149 1874  Blau Stück 69.— 
ab 10 je Stück 66.—

5 

 4 Patentierte, asymmetrische 
Form

Balanced Body Pilates Arc
Spezielles Pilates-Trainingsgerät, ideal 
für Einzel- und Gruppentraining geeignet, 
mit patentierter asymmetrischer Form. 
Schaumstoff, LxBxH: 97x39x27 cm, 1,7 kg, 
Schwarz. 
71 144 9307   Stück 275.—

3 

 4 Getrennt oder 
in Kombination verwendbar

275.—
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