~ Griin, leicht

Blau, mittel

2 Schwarz, stark
Silber, extra stark

_ Gold, maximal stark

1|Gymstick 2.0
Zur Kréftigung der unteren und oberen
Extremitdten. Stabilisiert den Korper. Ver-
bessert Herz- und Kreislauf-Funktionen
sowie Kraft. Dank Quick Lock Mechanis-
mus in 2 Teile zerlegbar. 130 cm (zerlegt
75 cm), aus Fiberglas. Inkl. 1 Paar Wider-
standstubes, Fitness-Workout Poster,
Link fiir Online-Training, Tragetasche.
712551702 Griin, leicht
712551715 Blau, mittel
712551728 Schwarz, stark
712551731 Silber, extra stark
71255 1744 Gold, maximal stark

Stiick 94.—
ab5s je Stiick 89.—

Gleich mitbestellen:
Gymnastikmatten
Seite 363-367

. == .

Masse-Verlagerung im XCO
Trainer durch Schiitteln

Pilates, Balance- & Neuro-Training

GYMSTICK™

« Stabilisationstrainer

fiir den gesamten Korper
« Verbessert Herz- und Kreis-
lauf-Funktionen und Kraft

In 2 Teile zerlegbar

+ 360 Grad flexibles
Widerstandstraining

+ Maximale Kabelreichweite
bis zu 21 m (Multi XL)

3 ‘ Neu! Fieldpower
Seilzugtrainer ,,Multi“
Widerstandstrainer mit flexiblem Tower
fir ganzheitliches 360 Grad Training. Mo-
bil dank geringem Eigengewicht und Trans-
portrollen. Mit Wasser befiillbarer Fuss fiir
stabilen Stand. Maximale Kabelreichweite
11'm, bei ,,Multi XL“ 21 m. ,,Multi Force®

mit 2 Towern und 2 Standfiissen. Max. Wi- t
derstand: 48 kg, bei ,,Multi Force“ 120 kg. Lu
LxBxH: 78x78x113 cm.
L,Multi“, Schwarz a
71293 6101 Stiick 2°655.— u
,Multi“, Grau n-
. 71293 6114 Stiick 2’655.— I}
2| Xco Studio/Shape Set d ¥
3 Einsatzbereiche - nur 1 Trainings-Set! »Multi*, Rot lick 2° [ —
* Home-Training/Groupfitness 71293 6127 Stiick 2°655.— | [u
* Indoor auf dem Laufband ,»Multi XL, Grau S
 Qutdoor zum Walking & Running — e 712936169 Stiick 3'165.— u.,
Das XCO ALU‘Premium Shape-Set besteht Force®, Schwarz ;
aus 2 dgr kle|nste:n XCO-Tramer —auch i 71293 6143 Stiick 2°765.—
XCO-Trainer Walking & Running genannt - Jetzt Produktvideo .
und die dazugehorigen Handschlaufen fiir ansehen: »Force’, Grau I
einen noch besseren Halt! sport-thieme.ch 71293 6156 Stiick 2'765.—
71268 1405 ) Set 129.— 71203 6003 Q ,Force®, Rot
ab 10 je Set115.— 71293 6130 Stiick 2°765.—
\} < .
-3
Steel-Bow ’

Classic

4| Original Bullworker

Das Original aus den USA.

Fiir viele Zug- und Druckiibungen

geeignet. Ideal fiir das Muskel- und

Krafttraining.

« Steel Bow: Widerstandseinstellung: ca.
15-45 kg tiber 3 Widerstandsfedern,
Gummi-Handgriffe, Stahlkonstruktion,
L:54 cm

Beratung und Bestellung:

€ 0712749058

* Classic: Widerstandseinstellung: ca.
23-45 kg iiber 2 Widerstandsfedern,
Gummi-Handgriffe, Stahlkonstruktion,
L: 90 cm

Beide Varianten inkl. praktischer Trageta-

sche und Ubungsanleitung.

71237 9210 Steel-Bow

71237 9207 Classic

Stiick 135.—
Stiick 135.—

. Widerstandsseil zwischen den Hanfn
sorgt fiir effektives Training

5| Power Reels

Training baut Muskelmasse auf und ver-
brennt Fett. Verschiedene Widerstande:
Ideal fiir Anfénger und Fortgeschrittene.
Durch konstanten Widerstand werden die
Muskeln auf Spannung gehalten.

712695206 1,3 kg, Gelb  Stiick 125.—
712695219 2,2 kg, Blau  Stiick 125.—
71269 5222 3,6 kg, Rot Stiick 125.—

1 info@sport-thieme.ch

219

sport-thieme.ch/Fitness
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