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Zubehör

Bestens für Ausdauer-, Koordinations- 
und Krafttraining sowie Rehamassnah-
men geeignet. Inkl. Transporttasche!

44 Schwingstab zur 
Haltungsstabilitsation

44 Auch in der Therapie 
einsetzbar

Chris Löffler
Master-Trainer 
Geräte-Fitness 
und Physiothe-
rapeut

„Der Sport-Thieme Fitness Bar 
ist ein optimales Gerät, um 
Fitness und Koordination zu 
stärken.“

Flexi-Bar Schwingstab
Flexi-Bar verbindet Ausdauertraining, 
Koordinationstraining, Haltungsstabilisa-
tion und Bewegungssensibilisierung. Wird 
häufig unter fachlicher Aufsicht auch als 
Therapiegerät bei Rücken- und Gelenker-
krankungen eingesetzt. TÜV-geprüft. 
Inkl. Übungsposter und DVD.
• ���Flexi-Bar Kids: 

472 g, 118 cm, 
für Kinder von 6–12 Jahren

• ���Flexi-Bar Sport (Standard): 
508 g, 153,5 cm, 
für Anfänger und Fortgeschrittene

• ���Flexi-Bar Intensiv: 
516 g, 153,5 cm, 
für eine höhere Intensität

• ���Flexi-Bar Athletic: 
746 g, 152,5 cm, 
für Profis

71 200 9924  Kids� Stück 94.— 
ab 12� je Stück 89.—
71 200 9908  Sport� Stück 129.— 
ab 6� je Stück 125.— 
ab 10� je Stück 115.— 
ab 20� je Stück 105.—
71 200 9937  Intensiv� Stück 135.— 
ab 10� je Stück 125.— 
ab 20� je Stück 109.—
71 200 9911  Athletic� Stück 135.— 
ab 10� je Stück 125.— 
ab 20� je Stück 109.—

Sport-Thieme „Fitness Bar“

Aufhängevorrichtung für 
Schwungstäbe

Eingetragenes Design. Aufhängevorrich-
tung für ca. 25 Schwungstäbe. Holz, 
LxBxH: 20x49x28 cm, 3 kg. 
71 200 9995  � Stück 105.—
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Flexi-Bar Ständer
Für bis zu 30 Flexi-Bars (für alle 
Flexi-Bar-Varianten geeignet). Rollbar, 
ca. 49x43x12 cm. Nicht gefüllt. 
71 200 9979  � Stück 275.—
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Sport-Thieme Schwungstab 
Einzelaufhängung

Platzsparende Verstaumöglichkeit für 
einen Schwingstab. Aus Metall. 
Schwarz. Inkl. Befestigungsmaterial. 
71 276 3604  � Stück 17.90
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Flexi-Bar Transporttasche
Grosse Tragetasche für alle 
Flexi-Bar-Modelle in 2 Ausführungen. 
Diese Tasche bietet einen optimalen 
Schutz gegen Beschädigung und Ver-
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Sport-Thieme Schwingstab 
„Fitness Bar“

Ein Schwungstab ist in der Aerobic-Stun-
de nicht mehr weg zu denken. Für Anfän-
ger, Fortgeschrittene als auch Profis ge-
eignet. Die Sport-Thieme Fitness Bar eig-
net sich für Ausdauer-, Koordinations- und 
Krafttraining, kann darüber hinaus auch 
bei Reha-Massnahmen eingesetzt wer-
den.
• ���155,5 cm
• ���575 g
• ���Inkl. Transporttasche 
71 231 0002  � Stück 94.— 
ab 10� je Stück 84.— 
ab 20� je Stück 69.—
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Schwingstäbe

Kids Sport Intensiv Athletic

Top bewertet
sport-thieme.ch

Sönke schrieb:
„In unserem Sportver-
ein nutzen die Pilates-
Damen dieses Gerät. Es 
erfreut sich grosser Be-
liebtheit – die Qualität 
ist hervorragend. Wir 
sind absolut begeistert 
und können es jedem 
Sportler empfehlen.“
Renate schrieb:
„Ansprechendes De-
sign! Liegt gut in der 
Hand. Exzellente 
Schwingfähigkeit.“

89.—ab

Top Preis!

Top Leistung!

44 Sehr gutes 
Schwungverhalten

44 Durchgängiger Stab

69.—ab

schmutzung der Stäbe. 
Für 10 Flexi-Bar 
71 212 5507� Stück 89.—
Für 30 Flexi-Bar 
71 212 5510� Stück 109.—

Experten-Tipp




