Bauch- & Liegestiitztrainer

Liegestiitztrainer i Bauchmuskeltrainer

3 | Bauchmuskeltrainer ,,Power Ab Roller*
Basic Ein ideales Fitnessgerdt fiir Jung und Alt. Das verstellba-

1|Sport-Thieme Push-Up Bar Twister re Kopfpolster garantiert die richtige Trainingshaltung
Rotierende Liegestiitzgriffe zur Starkung von Rumpf, 2| Sport-Thieme Liegestiitzgriffe uqd en.tlastetAdie‘Wirbelséfiu.le. Der Bguchmugkeltrainer
Armen, Schultern und Bauch. Bewegungsabliufe gelenk-  Fir stabiles oder instabiles Fitnesstraining. Perfekt fuir ~ Wird mitausfiihrlicher Trainingsanleitung geliefert.
schonend und ergonomisch durchfiihrbar. Mit An- schnelles Muskelwachstum. Belastbar bis ca. 100 kg. Abmasse: ca. 65x73x65 cm.

ti-Rutsch-Auflage. Der Liegestiitztrainer verfiigt Ausiihrung Basic, LxBxH: 21x13,5x12,5 cm, ca. 0,64 kg. 711491379  Stiick 58.—
{iber 3 Funktionen: Rotierend, durch Abnehmen der Mit gerader Auflagefliche. Ausfiihrung Pro, LxBxH: ab3 je Stiick 52.—

Griffe von der Plattform fiir feststehendes Liegestiitztrai-  20x14,5x13,5 cm, ca. 1,2 kg. Mit geschwungener
ning, und rotierende Plattform als dynamische Unterla-  Auflageflache fiir instabiles Training.

Gleich mitbestellen:

ge. Schwarz-Grau. 71273 4402 Basic Paar18.— . .
71273 4503 Paar34.50 71273 4415 Pro Paar2750 | Gymnastikmatten Seite 363-367
Ab Wheels

Return

5| Sport-Thieme Ab Wheel

Fitnesstraining fiir Bauch, Riicken und Arme. Ergo-

nomisch geformte Griffe fiir komfortables Training. Brei-

tes Rad verleiht Stabilitat wahrend des Workouts. Im
4|Sport-Thieme ,,Power Ab Roller* Gegensatz zur Variante ,,Basic®, besitzt der Ab Wheel
Trainiert den ganzen Korper. Mit stabilen Handgriffen ,Return“ eine Riicklaufhilfe (optimal fiir Einsteiger), die 6 | Iron Gym Speed Abs
und Pedalen zum Reinstellen der Fiisse. g 30,5x50 cm, es ermoglicht, weiter nach vorne zu rollen und beim Trainingsgerat zur Starkung der Bauchmuskulatur. Ergo-
thermoplastisches Gummi, Metall und Polypropylen, Zuriickrollen unterstiitzt. nomisch geformte Griffe sorgen fir festen Griff. Die stabi-
Schwarz-Rot. 71273 4604 Basic Stiick 27.50  le Riickholfeder erleichtert Einsteigern das Zuriickrollen.
71148 3909 Stiick 48.50 71273 4617 Return Stiick 41.50 71268 8305 Stiick 55.—

Koérperspannungstraining
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7 | Pedalo Core-Trainer
Ermoglicht dynamisches Ganzkorpertraining durch ver- 8| Sport-Thieme Posture Board/Sitzkreisel 9 |Hanging Shoes/Gravity Boots

%, a‘;i

schiedene Ubungsvariationen. Verbessert die Kérper- Schult Gleichgewicht und Koordination. Durch Training Aus Stahlblech mit Schaumstoffpolster zum Einhdngen
spannung. Polsterauflage fiir bequemes Aufstiitzen. im Sitzen werden Schultern und Nacken geschont. Starkt  in Sprossenwande oder Klimmzugbiigel. Belastbar bis
Birke Multiplex, 50x50x9 cm, 1,6 kg. die Bauchmuskulatur. g 28 cm, H: 7 cm, Orange. max. 100 kg.

71274 5002 Stiick 94.— 71232 5806 Stiick 27.50 71 147 1407 Paar 129.—

232 SP!)RT-THIEME Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten. Weitere Informationen Seite 450.





